"Practice and all is coming”
— trosforestallningar och socialiserande
ritualer i yogans sociala praktik
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”Practice and all is coming” — beliefs and socializing rituals in the social practice of yoga.
The article sets out from sayings as “Practice and all is coming”, common among yoga-prac-
titioners. The sayings are reconstructed as part of yoga as a social practice with specific be-
liefs, taken-for-granted truths and socializing rituals. The research-questions are: How can
yoga be understood as a social practice, with specific beliefs and taken-for-granted truths?
How are these beliefs and truths maintained and reproduced, and with which socializing rit-
uals? How do professional yoga teachers position themselves within this practice, and how
can the differences be understood? The empirical data consists of interviews with seven local
yoga teachers and documents regarding three globally well-known yoga personalities, found-
ers and gurus. The study results in a construction of the object, where beliefs and taken-for-
granted truths about yoga, regarding for instance the importance of immersion, devotion and
subordination, has a vital function in reproducing the social order. Charismatic cults as yoga
and music, sports etcetera are being problematized, as both productive and risky.
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Inledning
”Practice and all is coming”, som ingar i titeln till denna artikel, ar ett vanligt talesétt
inom yoga.' Det kan tolkas som uttryck for ett synsitt dir yogautovare bara ska
fortsétta trdna och fordjupa sig, s kommer en beloning av nagot slag. For den pe-
dagogiska sociologin ar taleséttet intressant pa flera sitt. Dels kan det forstas som
en del av en social praktik, med sina specifika trosforestéllningar? och forgivettagna
sanningar, som yogautdvare socialiseras eller habitueras in 1. Dels sitter det fokus
pa trdning och fordjupning som ritual, som mojligt nav kring vilket den sociala
praktiken kretsar. I denna artikel pabdrjas en rekonstruktion av yoga som social
praktik, dar detta och liknande talesdtt har sin hemvist.

I artikeln tas utgdngspunkt i professionella yogautdvare och yogaldrare, som in-
tervjuats och studerats via dokument. En av intervjupersonerna beréttar att det finns

en bild av att allt dr s& “mjukt och fluffigt” inom yogan, fast ’s4 dr det ju inte”.?
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Liksom inom kultursektorn tycks det finnas forestéllningar om att yogan ér oe-
gennyttig eller ren, att den utdvas helt for sin egen skull (jmf. Kingsbury 1988).
Som om det inte ocksa kunde vara ndgot att forhalla sig strategiskt eller for den
delen kalkylerande till — som yrke, karridr och inkomstkédlla — med fordelar eller
mal att efterstrdva andra én, det for yogan explicita malet, spirituell mognad (jmf.
di Placido 2018).

En social praktik &r, enligt ett praxeologiskt och Bourdieu-inspirerat perspektiv,
en historiskt etablerad symbolisk och social dynamik (jmf. Horne 2016). Praktikens
medlemmar samlas kring ett gemensamt intresse, med vissa specifika spelregler
(jmf. Bourdieu 1995, 1999; Callewaert 2000, 2014). Dessa spelregler innefattar en
grundlaggande tro (illusio) och forgivettagna sanningar (doxa), som utdvas och
uppritthélls med hjélp av olika socialiserande ritualer. I denna artikel soks svar pa
foljande forskningsfragor: Hur kan yoga forstds som en social praktik, med speci-
fika trosforestdllningar och forgivettagna sanningar? Hur upprétthdlls och ater-
skapas dessa trosforestidllningar och sanningar, med hjilp av vilka socialiserande
ritualer sker detta? Hur forhaller och positionerar yogaldrarna sig inom praktiken,
och hur kan eventuella skillnader forstas och forklaras?

Att trdda in 1 och delta 1 yogans sociala praktik innebér en fostran och socialisat-
ion in 1 dess traditioner, virderingar och forhéllningssétt. Ett visst formande av
kropp och sjél kan antas hora till intrddet 1 alla sociala sammanhang (jmf. Wacquant
2006). Nér det géller yoga kan detta tiankas stéllas pa sin spets, eftersom kropp och
sjal ar sjdlva foremadlet for utveckling eller formande (jmf. Johnston 2017). Att
"slédppa taget” om kropp och sjdl dr ndgot som yogautovare uppmanas till, som en
del av deras utveckling (Wilson 1984). Detta kan dven forstas som en del av socia-
lisationen in i1 den sociala praktiken, det vill sdga att inordna sig. Att investera (sin
kropp och sjél) 1 form av engagemang, respekt, tid och arbete dr en annan aspekt av
detta (di Placido 2018; Johnston 2017). Yoga som fenomen tycks ha en sédrskild
potential nér det géller att utforska problemkomplexet social praktik, tro, ritualer,
socialisation, kropp och sjél. I denna artikel 4r fokus pé seriosa yogautdvare och
yogaldrare, som fungerar som ett slags forebilder och bdrare av den sociala prakti-
ken (jmf. Bourdieu 1995).4

Artikelns kunskapsbidrag handlar om hur praktikens deltagare och foretrddare
bade fostras, och fostrar andra, till att 7o pa dess viarden och 16ften, med hjilp av
t.ex. traning och ritualer. I och med detta bidrar de till att upprétthélla och aterskapa
praktiken och dess symbolisk-sociala dynamik och hierarki. Pa en aggregerad niva
belyses, problematiseras och soks sociologisk kunskap om vad det innebér att ingd
1 en social praktik. I artikeln gors jamforelser med liknande praktiker till exempel
musik, dans och boxning (jmf. Nerholm Lundin 2018, 2019; Aalten 2017;
Wacquant 2006). Dessa praktiker har drag av karismatiska kulter, med myter och
symboler, som uppritthalls med hjilp av ritualer som 6vning och tréning.
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Problemomride, syfte och forskningsfragor

Mainstream-forskning om yoga dr ofta historiskt beskrivande eller medicinsk med
fokus pa hilsoeffekter av yoga, det visar sokningar i artikeldatabaser. Det finns
aven postkolonialt orienterad forskning som problematiserar t.ex. vastlig yoga vis-
avi Ostliga traditioner, yoga-turism och frdgor om autenticitet (Batts Maddox 2015).
En sokning inom omradet visar att det finns religionsvetenskaplig och samhéllsve-
tenskaplig forskning, med ansatser till att studera yoga sociologiskt (Hodges 2007;
Nevrin 2007, 2011; Wilson 1984; Johnston 2017; di Placido 2018). Dock saknas
studier med ett genomfort praxeologiskt perspektiv, ddr yoga forstds som social
praktik.

Syftet med denna artikel &r att paborja en rekonstruktion for att forsta och for-
klara yoga som en social praktik. Forskningsfrdgorna dr foljande: Hur kan yoga
forstds som en social praktik, med specifika trosforestdllningar och forgivettagna
sanningar? Hur upprétthélls och dterskapas dessa trosforestillningar och sanningar,
med hjélp av vilka socialiserande ritualer sker detta? Hur forhéller och positionerar
yogalédrarna sig inom praktiken, och hur kan eventuella skillnader forstas och for-
klaras?

Kort introduktion till omradet yoga

For att den fortsatta texten ska ge mening sa behovs en introduktion till vad yoga
ar, dven om den endast kan bli mycket dversiktlig. Det finns beldgg for att yoga har
funnits 1 flera tusen ar (Réisdnen 2013). Ursprungligen var yoga en del av ett reli-
giost utdvande for indiska mén, dir syftet med yogan var att forbereda for att kunna
sitta stilla ldnge och meditera (Amundsen 2006). Frén tidigt 1900-tal har yogan
spridits till vastvarlden, sirskilt efter 1990-talet och framat har intresset nidrmast
exploderat 1 vist (Newcombe 2009). Idag finns det miljontals utdvare runt om 1
vérlden — alltifran fritidsutovare som tranar yoga ndgon gang 1 veckan till flera tim-
mar dagligen, samt professionella utdvare och yogaldrare (Hodges 2007).

Modern yoga bestér vanligen av bade fysiska 6vningar (asanas), andningstekni-
ker (pranayama) och meditation. Det 6verordnade malet med yoga brukar beskri-
vas som spirituell mognad, men ocksa sjalv- och kroppskdnnedom, hilsa och ut-
veckling. Det finns en méingd olika yoga-inriktningar, som pa varierande sétt kom-
binerar och utdvar de ovan beskrivna bestdndsdelarna. Det finns dldre yoga-inrikt-
ningar med ménga utdvare runt om 1 vérlden t.ex. Hathayoga, Kundalininyoga,
Ashtangayoga och Iyengaryoga. Dérutover skapas nya inriktningar kontinuerligt,
som bestdr av olika blandformer eller varianter av dldre inriktningar. Nigra av de
nya inriktningarna dr Restorative yoga, Hot yoga, Acroyoga, Viryayoga och
Ishtayoga. Knutet till de olika inriktningarna finns ofta egna utbildningsinstitut och
nétverk.
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Forskningsoversikt

Som tidigare namnts finns det nagra relevanta studier om yoga, som anvénder be-
grepp som kapital, socialisation och trossystem. Hir kommer jag att lyfta fram
nagra tematiker, som kan bidra till forstelsen av yoga som social praktik.

Yoga — en motsdgelsefull praktik?

En forsta tematik handlar om hur yoga kan forstds som en (motsidgelsefull) praktik
med spdnningsforhillanden mellan fysiska visavi spirituella virden, individualitet
visavi tradition samt prestation visavi oegennytta. Nar det giller det forsta spén-
ningsforhallandet, sa finns en intrikat dynamik mellan fysiska tillgdngar och spiri-
tuella varden (Nevrin 2007, 2011; Johnston 2017). De tycks bada bekrifta varandra,
pa sé sitt att fysiska tillgdngar ses som ett uttryck for spirituell mognad. Samtidigt
som spirituell mognad legitimerar och tillfor ett vérde till det fysiska utovandet —
som tillgang till traditionen, en djupare dimension.

Det andra spanningsforhallandet, mellan individualitet visavi tradition, handlar
om parallella diskurser om bade sjélvstindighet 1 utévande och vikten av att f6lja
traditioner. Det betyder att ldrare undervisar inom en hierarkisk och relativt strikt
tradition, samtidigt som de uppmuntrar eleverna att yoga utefter egna forutsatt-
ningar (Amundsen 2007; dven Hodges 2007). Hér finns en parallell till yrkesmusi-
ker, som fostras in i en tradition, men de forvéntas ocksé spela pd "ritt” sétt for att
det kdnns rétt (Kingsbury 1988, Nerholm Lundin 2018, 2019). Det ser ut som om
socialisationen in i dessa praktiker sker med hjélp av ett symboliskt véld (jmf. Bour-
dieu 1999). Det vill séga, det krdvs att deltagare och foretrddare inte bara upprétt-
haller traditionen, utan de fostras ocksa till att t7o pa att det ar ritt och riktigt att
gora sé.

Ytterligare ett spanningsforhallande, som seridsa yogautdvare fostras in 1 och
har att hantera, handlar om diskurser om yoga for yogans egen skull (oegennytta)
samtidigt som resultat och prestation tycks ha en betydelse. Diskursivt och idealt
sett betraktas yoga som en fristad fran tdvling och prestation (Hodges 2007). Sam-
tidigt tycks prestationer och resultat spela en viktig roll inom yoga och liknande
spirituella praktiker (jmf. Johnston 2017). Bland utdvare tycks det finnas en oro
over bade fysiska och spirituella férmagor och resultat. Utovarna fostras in 1 att
tdlmodigt arbeta for att uppna den efterstravansvérda spirituella mognaden eller
upplysningen. Har aterkommer spidnningsforhillandet mellan spirituell mognad och
fysiskt utdvande, i och med att den spirituella mognaden dr 6verordnad samtidigt
som den forvintas kunna uppnas via det fysiska utdvandet (som eleverna dock ris-
kerar att fastna 1).

Socialisationsprocesser inom yoga och liknande rituella praktiker

En andra forskningstematik av relevans hér handlar om hur yogautdvare fostras och
socialiseras in 1 den sociala praktiken (med sina motsédgelsefulla spdnningsforhél-
landen). Studier visar att socialisationsprocessen inom yoga kretsar kring en fostran
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av forhllningssitt och engagemang. Seriosa yogautovare fostras till att vilja inve-
stera, 1 form av tid och arbete. Det handlar lika mycket om att vilja investera i egen
trdning och utbildning, som att vilja bidra till den konkreta skotseln av yogastu-
dion/skolan/ashramet (di Placido 2018; Wilson 1984). Yogautdvarna fostras till att
ha 'ratt” forhallningssatt till de egna prestationerna, att 6dmjukt inordna sig och
vanta pa att utvecklingen ska komma (Johnston, 2017). Det motsatta, till exempel
otdlighet och frustration, framstélls som ett motideal, som yogautdvarna alltsd lar
sig att undvika.

Enligt Johnston (2017) sa tenderar praktiker med potential for tvetydighet att
finna redskap for att 6verkomma eller hantera dem, inte minst i form av en gemen-
sam metanarrativ. Denna metanarrativ, som kan forstds som en socialiserande tros-
forestdllning, bidrar till att hdlla samman praktiken. Ett konkret exempel pa detta &r
att yogautovare fostras in i en tro pa att utmaningar som hanteras, smérta som éver-
vinns, 1 trdning och utbildning, &r stdrkande. I och med det uppmuntras praktikens
deltagare till att upprétthélla praktiken, att tro pa att den ger mening (jmf. “’practice
and all is coming”).

Liknande exempel pa socialisation finns inom till exempel serids dans, boxning
och musik. Ovning och trining fungerar bade identitetsstirkande och som en arena
for socialisation av de rétta forhéllningssétten till praktiken ifraga (jmf. Kingsbury
1988; Gustafsson 2000; Nerholm Lundin 2019; Aalten 2017; Wacquant 2006). Till
exempel lir sig balettdansare att forhélla sig till sina egna kroppar pa rétt sitt, hur
de bor se ut och fungera (Aalten 2017). De lir sig kroppstekniker som gér ut pa
uppmarksamma vissa valda kroppsliga kinslor framfor andra (t.ex. for att hantera
smarta). Musiker ldr, och Gvar sig i, att spela rollen som musiker pa ett 6vertygande
sétt, som om det kom litt och naturligt (Kingsbury 1988). De lar sig att spela ritt
for att det kénns ratt, de lér sig att vilja det 'rétta’.

I traditionen efter Marcel Mauss och Bourdieu med flera har forskare lyft fram
den socialisation som sker, av kropp och sjél®, med hjélp av trining och utbildning
(jmf. Wacquant 2006). Shilling och Mellor (2007) anvdnder begreppet kroppspe-
dagogik, om de sitt eller medel en kultur anvinder sig av for att 6verfora kroppsliga
tekniker, kunskaper och forhéllningssétt eller dispositioner. Inom yoga och budo-
sporter finns pedagogiska och socialiserande system, sa att sdga inbyggt 1 prakti-
kens psyko-fysiska struktur (Cynarski 2011; dven Crossley 2007a, 2007b).

Yogakapital

En tredje forskningstematik av relevans hédr handlar om kapital inom yogan. Att
léra sig hantera de ovan beskrivna motsigelsefulla spanningsforhallandena, och att
erkédnnas for denna forméga, kan tolkas som kapital. Férutom de fysiska och spiri-
tuella kapital som tidigare beskrivits, finns kapital som har med tillgang till tradit-
ionen att gora. Att fordjupa sig hos en grundare/guru eller vélkdnd uttolkare inom
en viss yoga-inriktning, fungerar som ett sitt att skaffa sig legitimitet som yoga-
larare (Amundsen 2007; Verter 2003; Ponder & Holloday 2013; Hodges 2007). Vi-
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dare kan tillgang till en nérbesldktad praktik som till exempel zenbuddism under-
latta tillging till andra inriktningar (Verter 2003). Hodges (2007) delar in yogauto-
vare 1 tre grupper: heltidsutovare, seridsa deltidsutdvare och nyborjare. Bland de
tva forsta grupperna finns ett upplevt socialt tryck om ett omfattande utovande och
regelbunden fordjupning (hos grundare, av filosofiska texter etcetera). Férutom att
detta fungerar som kapital, s& kan det forstds som centrala viarden 1 den sociala
praktiken, som utdvare fostras in 1.

Teoretiskt perspektiv

Teoretiskt vigleds denna artikel av Pierre Bourdieu med fleras praxeologiska per-
spektiv, som innebdr att sociala praktiker soks forstas och forklaras. En social prak-
tik dr en relativt avgrinsad, historiskt etablerad, sfér eller gruppering som kan ségas
spela ett specifikt spel efter sina egna spelregler. Dessa spelregler kretsar kring dels
en grundldggande #ro pa att det man dgnar sig at har ett visst varde (illusio) och dels
nagot slags forgivettagen dverenskommelse eller sanning kring det man &dgnar sig
at (doxa) (Bourdieu 1996, 2004). Praktiken &r det som gors 1 hela dess sociala be-
tydelse och som genereras av ett praktiskt sinne eller etos, med habitus i botten som
generande princip (jmf. Callewaert 2014; Horne 2016). Habitus ér, i sin tur, en per-
sons forkroppsligade sociala historia och handlingsorientering, som gor att nagot
framstar som mojligt, riktigt och rimligt (och annat inte) (jmf. Muel-Dreyfus 1985).
Samtidigt som praktikens deltagare samlas kring ndgra grundldggande spelregler,
sé ska den ocksa forstas som relationell (Bourdieu 1995). Utan en viss spannvidd
och dynamik mellan olika sétt att géra inom en praktik (och det som gors med
detta), sa dr det per definition inte frdga om en social praktik.

Sociala praktiker upprétthalls och aterskapas med hjélp av socialiserande pro-
cesser eller arenor, som innebér ett formande av deltagarna 1 relation till de speci-
fika spelreglerna (jmf. Callewaert 2000; Bourdieu 1995). Sarskilt utvalda foretré-
dare fungerar som forebilder och bdrare av praktiken, de dr sjilva resultatet av en
framgéngsrik socialisationsprocess och har nu mandat att fostra andra (jmf. Bour-
dieu 1995). Begreppet symboliskt vald bidrar till att forklara att deltagare 1 en prak-
tik in- eller underordnar sig 1 en hierarki, att de ocksa uppfattar detta som rimligt
och riktigt (Bourdieu et al 1999). Som tidigare nimnts krivs en tro® for att delta, i
yoga och liknande rituella praktiker dr detta kanske sdrskilt intressant. Genom att
utdva yoga, i daglig trdning, och genom att tro pé att det ger mening, sa socialiseras
serifsa yogautdvare allt djupare in i yogans praktik. Sett 1 relation till Bourdieus
(1999, 1990) och dven Wacquants (2006) resonemang om habitus som forkropps-
ligad social historia, sd dr det sdrskilt intressant att forsoka forsta en social praktik
som yoga, som explicit syftar till ett formande eller om-stopande av utdvarnas krop-
par och sjélar (jmf. Nevrin 2007, 2011).

Genomforandet av studien
Det empiriska materialet bestar av intervjuer med sju stycken svenska, lokalt verk-
samma, yogaldrare. Vidare anvdnds dokument i form av hemsidor, artiklar och
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bocker om/av tre globalt verksamma och vélkidnda yoga-personligheter och lérare,
grundare/gurus. Sammantaget fungerar materialet som en 6gonblicksbild dver en
relativ bredd av yoga-inriktningar och positioner. Detta mojliggér en pabdrjad re-
konstruktion av yoga som social praktik, sedd utifrdn nagra etablerade larares och
foretradares perspektiv (som séddana bér de dven upp nagot av yogans struktur och
genes). Dock dr det fragan om ett material med begriansad omfattning, och det finns
inga ansprak pa fullstindighet. Anspraket ror snarare ndgra tendenser och en pabor-
jad rekonstruktion for att forsta och forklara yoga som social praktik.

Nar det giller urvalet av intervjupersoner har en bredd i form av olika yoga-
inriktningar, erfarenhet, dlder och kon efterstravats. Kontakt med intervjupersoner
har tagits via hemsidor och Facebook-grupper for yogalérare. Intervjuerna har ge-
nomforts 1 en yogastudio, pa café eller via telefon och har varat mellan fyrtiofem
minuter och tvd timmar. Intervjuerna har kretsat kring yogaldrarnas uppviaxt och
bakgrund (fordldrars yrke, intressen 1 hemmet); yogaldrarnas bana, karriér och for-
hallningssitt till yoga (kontakt till yoga, utbildning, larare, eget utévande, inriktning
och syn pa yoga); yogaldrarnas syn pa yrket (syn pa yrket, elever, arbetsvillkor,
ndtverk); samt yogaldrarnas fritidsintressen och aktuella livssituation. For att fa en
djupare forstielse och bakgrundsinformation till yogaldrarnas berittelser si har jag
observerat/deltagit i yoga-klasser for sex stycken av ldrarna. Vigledande 1 formul-
erande av intervjufrdgor har varit Hornes intervjufragor (2016), som grund for att
rekonstruera tre rum av positioner, dispositioner och positioneringar. Forsknings-
metodiskt finns dven influenser fran Bourdieu med fleras intervjustudier (1999)
samt Muel-Dreyfus (1985) rekonstruktion av livsberittelser.

For att utdka det empiriska materialet gjordes dven sokningar pa nétet kring tre
globalt vilkdnda yoga-personligheter och ldrare inom Ashtangayogan. Syftet med
detta var att vidga materialet till att ocksd omfatta en dominant och traditionell pol.
Det finns dven tidigare forskning kring Ashtangayoga, som det dr mojligt att rela-
tera till (t.ex. Batts Maddox 2015; Amundsen 2006). S6kningar gjordes pa Internet
och 1 bibliotek efter uttalanden frén dessa tre ldrare om vad yoga &r, bor och kan
vara, samt beskrivningar av deras bakgrunder och positioner. Det finns inga ansprak
pa fullstdndighet 1 sokningarna, utan sokningar har gjorts tills material nog har hit-
tats. I analysavsnittet anges anvdnda dokument 1 fotnoter.

For att rekonstruera det empiriska materialet sd anvands tre ‘'rum” av positioner-
ingar, positioner och dispositioner samt habitus (jmf. Horne 2016). I dessa (bildligt
forstddda) rum vecklas en spannvidd och dynamik upp, &mnad att besvara studiens
fragestdllningar. Till grund for rummet av positioneringar finns uttalanden som
speglar meningar, hillningar och attityder kring yoga, som hér antas fungera som
ett slags nav eller kdrna 1 den sociala praktiken (dér en socialisation ocksé sker).
Rummet av positioner grundas pa beskrivningar om yogaldrarnas verksamhet och
karridr. Har gors dven en analys av tillgangar och kapital, som hor till yogaldrarnas
respektive positioner, samt relationer mellan dessa. Slutligen rekonstrueras ett rum
av dispositioner och habitus, baserat pa tillgangar i yogaldrarnas uppvéxt och barn-
dom (som kan ge perspektiv pd deras banor 1 relation till yoga). Kring habitus dras
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nagra slutsatser, som genererande princip baserad pd summan av dispositioner men
ocksa fortsatta socialisationsprocesser.

I genomforandet av studien har forskningsetiska regler och rekommendationer
noga foljts.” Det innebr att intervjuer har genomforts med informerat samtycke och
att dessa redovisas pa ett konfidentiellt sétt. Nar det géller det offentliga materialet
har jag dock valt att dppet redovisa kdllorna, dd yogaldrarna sjdlva har valt att pub-
licera materialet. Det dr ocksa tekniskt svért att citera eller sammanfatta deras reso-
nemang pé ett konfidentiellt sitt. Oavsett om det har varit intervjuer eller dokument
som har bearbetats s har jag efterstriavat att redovisa materialet pa ett trovirdigt
och rittvisande sitt. I och med att jag har egna erfarenheter av yoga pa amatorniva,
sé har jag varit noga med att skilja pa uppgifter som jag fatt tillgang till via studien
visavi personliga intryck. Jag har endast anvént det redovisade empiriska materialet
och har tillimpat en reflexiv ansats, ddr de egna slutsatserna stindigt provats och
omprovats 1 rekonstruktionsarbetet (jmf. Bourdieu et al 1999; Lundin 2008). En
forutsittning for att kunna ndrma mig yoga vetenskapligt, dr att jag har distans till
yoga, och inga ambitioner om ett professionellt eller omfattande utdévande (som de
yogaldrarna som studerats har).

Presentation av yogaldrarna

Sammanlagt ingér tio stycken yogaldrare 1 materialet. Sju av dem ar lokalt verk-
samma, medan tre av dem &r/har varit globalt verksamma. I tabell 1 till hoger be-
skrivs yogaldrarna kortfattat utifran nigra variabler som kon, alder, erfarenhet, typ
av verksamhet och yoga-inriktning/ar. De sju intervjuade ldrarna beskrivs under
pseudonym, medan de som studerats via dokument framtrdder med sitt riktiga
namn. For att sdkerstilla intervjupersonernas konfidentialitet anges deras éldrar 1
feméarsspann. Eftersom startpunkten for ldrargarningen ofta beskrivs négot flytande
s anges erfarenheten 1 form av aldersspann om 5 &r.

I tabellen till hoger kan noteras skillnader nér det till exempel att vara verksam
inom en eller flera yoga-inriktningar samt huruvida yogaldrarna bedriver yogala-
rarutbildning eller ej. Senare 1 texten kommer jag att aterkomma till skillnader av
detta slag och hur de kan forstés relationellt.

Yogalidrarnas meningar, hillningar och attityder

Yogaldrarnas meningar, hallningar och attityder rekonstrueras hdr som positioner-
ingar. Ndgra centrala teman som yogaldrarna uppehéller sig kring, som referens-
och brytpunkter i1 ett mdjlighetsrum, dr betydelsen av mdtet med yogan, att hitta rétt
yoga-inriktning och ldrare samt vad (bra) yoga och yogautovande dr (jmf. Muel-
Dreyfus 1985). Dessa teman rekonstrueras 1 relation till de trosférestillningar och
forgivettaganden, som antas béra upp den sociala praktiken. Praktikens deltagare
socialiseras in 1, och bidrar till att socialisera in andra, i dessa barande forestall-
ningar, genom ritualer och relationer. Det dr bade frdgan om gemensamma fore-
stillningar, som deltagarna &r eniga i (t.ex. att yoga dr nagot starkt och viktigt), och
distinktioner som gors mellan deltagare (t.ex. ritt sétt att utéva yoga).
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Tabell 1: Bakgrundsinformation yogaldrarna

Namn (land) Kén Alder | Erfarenhet | Verksamhet Yogainrikt-
[forutséttningar ning
"Erica” Kvinna | 30-35 | 10-15ar egen studio (stor), Samayoga
(Sverige) lokalt verksam m.fl.
"Milo” Man 50-55 | 25-30 ar huvudlarare &ldre skola, Satyanan-
(Sverige) lokalt verksam dayoga
"Nina” Kvinna | 40-45 | 10-15ar hyr lokal/er, Ashtangayoga
(Sverige) lokalt verksam m.fl.
"Fredrik” Man 55-60 | 15-20 ar |arare pa flera skolor, Kundaliniyoga
(Sverige) yoga-lararutbildning,
lokalt verksam
"Vilma” Kvinna | 45-50 | 10-15ar egen studio, Ishtayoga
(Sverige) lokalt verksam m.fl.
"Linda” Kvinna | 30-35 | 10-15ar egen lokal, driver yogala- | Ashtangayoga
(Sverige) rar-utbildning, m.fl.
lokalt verksam
"Katarina” Kvinna | 40-45 | 10-15&r hyr lokal, Viryayoga
(Sverige) lokalt verksam
Petri Raisanen Man 50-55 | 25-30 ar egen studio (stor), Ashtangayoga
(Finland) globala workshops
Richard Freeman | Man Sak- | 30-35ar egen studio (stor), Ashtangayoga
(USA) nas globala workshops
Sri K. Pattabhi Man (1915- | 60-65 ar grundare/guru, utbild- Ashtangayoga
Jois (Indien) 2009) ningsinstitut,
global forgrundsgestalt

Det starka métet med yogan
Yogalérarnas forsta méte med yoga framstar som ett centralt tema 1 de flesta inter-
vjuer, som en identifiering eller del av en identitet. M6tet med yogan beskrivs av
till exempel Erica, Nina och Vilma som starkt och omvélvande, det gav mersmak
efter fordjupning och yoga som yrke (”en fordlskelse”, “méaste gora detta, maste aka
till Indien”, ”en drom att {4 arbeta med”). Detta méte innebar en stark upplevelse
av vilmaende eller en andlig upplevelse av nirvaro (hér och nu”). Dessa upplevel-
ser beskrivs ibland som sd starka att de ndrmast framstar som beroendeframkal-
lande, nidgot man inte kan vara utan. Till exempel berittar Fredrik att ”har du haft
den andliga upplevelsen, dd vill du ha den igen”.

Den vikt som laggs vid det forsta motet forstds hdr som en identifiering eller del
av en identitet, som yogalédrarna socialiserats in i. Med Bourdieu (1999) kan detta
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forstis som ett uttryck for amor fati, det vill sdga att dlska sitt 6de eller val. Berét-
telsen om yogan som stark, personligt omvilvande och unik, ”svér att helt forsta,
den gar sa djupt” och “’det &r sa stort, yoga &r bara toppen av ett isberg” kan tolkas
som uttryck for en in-socialiserad och forkroppsligad kénsla for praktiken.® I denna
kénsla ingér att fro pa dess mening, att géra den till sin. Liknande uttryck och fore-
stdllningar finns bland till exempel musiker, som kretsar kring ett kall och en kar-
ismatisk kult knuten till musiken och det egna instrumentet (jmf. Nerholm Lundin
2019; Kingsbury 1988).

Samtidigt finns beréttelser frdn intervjuerna som mer explicit handlar om att
slussas och socialiseras in 1 den sociala praktiken. Katarinas forsta intryck av yoga
var att det var trakigt, att det inte "hénde” nagonting dar. Dock var hon fascinerad
av de starka ldrarna, som utstralade att det var “noga och viktigt” (att man yogade,
hur man yogade). Nar Katarina uttryckte tveksamhet svarade hennes ldrare med att
“detta kan vara precis det du behdver”. Detta kan forstds som ett exempel pé en
dubbelsidig socialisationsprocess, dir starka larare knyter elever till sig, samtidigt
som elever vill investera och inordna sig och blir motiverade av att det ar just ’noga
och viktigt”.? Som en andra sida av att knytas till praktiken framstér betydelsen av
att sjélv vilja hitta nagot att fastna for. Katarina berittar att hon sokte efter en ny
undervisningspraktik, hon ville komma vidare fran profylax som hon tidigare un-
dervisat 1.

Att det dr “noga och viktigt” med yoga tycks alltsd kunna motivera yogautovare.
Samtidigt ges exempel pé nér detta slar 6ver 1 ndgot som kan liknas vid en kult med
lattare drag av sekterism, dir det symboliska véldet (att inordnas, att vilja inordna
sig) blir mer pétagligt. Nina berittar att motet med yogan var en omedelbar och
stark fordlskelse. Inledningsvis var det som att ga in ett fordlskad bubbla”, hon var
fascinerad av den starka ldraren och miljon dar man utévade yoga tillsammans, flera
timmar dagligen. Nina gjorde snabba framsteg och blev tidigt uppmirksammad och
erkdnd for detta, utvald som larling (vilket innebér ett erkédnnande). Efter en tid
borjade detta dock att kidnnas tvingande (’jag var nog véldigt drillad”, ”’jag yogade
inte langre for min egen skull, utan for att det skulle vara sa”, ”jag fick inte skira
ner”). I efterhand, nédr hon brutit med detta sammanhang, &r hon forvdnad Gver att
hon sa okritiskt gick in 1 ett sammanhang med en sekteristisk effekt.

En viktig podng kring resonemanget ovan &r att en helt central trosforestillning
tycks kretsa kring vikten och vérdet av férdjupning, 1 vissa fall under extrema for-
mer. Samtidigt finns det personer som véljer att inordna sig 1 detta, som en amor
fati ("inget fick stora bubblan” berdttar Nina). P4 sd sitt tycks praktiken, och socia-
lisationsprocessen, uppritthallas och dterskapas med hjélp av ett symboliskt vald
(Jmf. Bourdieu 1999). I fallet med Nina 4r det dven intressant att hon, som utvald
larling, forvintades fungera som en forebild 1 den aktuella studion (”du ska vara dir
och visa att man kan tréna, 4ven om du dr skadad”). Det kan forstas som ett exempel
pa det Bourdieu (1995) beskriver, just att de utvalda (eller dominerande) i en praktik
forvintas fungera som forebilder och bérare av praktiken. Samtidigt som de 1 sér-
skilt hog grad fasthélls av det samma system, som de erkénts av.
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Liknande exempel finns bland musiker, dir ideal om avskildhet och att inte bli
stord 1 sin bubbla odlas (jmf. Kingsbury 1988). Starka kulter som dessa, dér det &r
”noga och viktigt”, bdde som yrke och livsstil, innebér stora mojligheter till larande.
Samtidigt s innebér detta risker, att dels skadas och dels 1 alltfor hog grad inordna
sig, bli utnyttjad etcetera. Senare i artikeln ska jag aterkomma till begreppet
“karma-yoga”, som grund for att problematisera de sitt som trosforestdllningar
(t.ex. om att ge, for att f igen genom karma) kan fungera som nav eller insatser 1
en symboliskt vdldsam praktik (jmf. di Placido 2018).

Valet av yoga-inriktning och ldromdstare

Att hitta och vélja yoga-inriktning och laroméstare framstér som ett annat centralt
tema i yogaldrarnas berittelser.!? Fér Linda handlade det om att hitta en yoga-in-
riktning dér det var accepterat (och inte tabu) “att vilja vara stark”. Medan Erica
fastnade for en “mjuk och f6ljsam yoga”, som inte var ’hérd och tvingande”. Yoga-
lararnas laromaistare beskrivs som forebilder pa olika sitt, inte minst erfarenhets-
massigt och pedagogiskt. Pé liknande sétt som (det starka) motet med yogan, och
berittelsen om det, tycks fungera som en identifiering och del av en identitet, s
tycks (det viktiga) valet av yoga-inriktning och ldroméstare fungera som en trosfo-
restillning som ocksé bidrar till att socialisera praktikens deltagare.

Valet att fordjupa sig och sa smaningom bli yogalérare kan 1 sin tur forstds som
en dubbelsidig process, av att bade vdlja och vdiljas. Relationen mellan ldromaistare
och elev utgor en dmsesidig investering, som bygger pé en speglande relation (jmf.
Bourdieu & Passeron 1979, 1992; Borjesson & Edling 2008). Dels handlar det om
att vélja att ta steget vidare och fordjupa sig och satsa, 1 vilket sammanhang detta
ska ske. Att védlja socialt ssmmanhang innebér ocksa att acceptera och inordna sig
1 dess traditioner och hierarki. Samtidigt &r det frdgan om en dubbelsidig val- och
socialisationsprocess, dér det ocksa handlar om att bli erkind eller utvald som sér-
skilt talangfull elev, potentiell larare och larling. Nina &r i efterhand kritisk till hur
styrande denna slags uppmaérksamhet kan vara: ”du kanske egentligen inte ar redo,
men du blir s smickrad, tinker att wow! far jag vara med?”.

Vad dr (bra) yoga?

Vad yoga #r och bor vara ir ett tema som yogalirarna uppehaller sig kring. Aven
om de 6dmjukt konstaterar att olika yoga-inriktningar kan ha ett virde, s finns det
anda ideal och motideal 1 deras berittelser. Att ta stéllning till dessa fragor, att ha
en mening, kan tolkas som en positionering — som ingar i att ta plats som yoga-
larare. Detta kan tolkas som en del av intrddet 1 den sociala praktiken, som bygger
pa en acceptans av vissa gemensamma trosforestédllningar, samtidigt som en posit-
ionering sker 1 relation dessa.

Ett gemensamt ideal tycks vara att yogautovare fordjupar sig och att detta leder
till ndgot slags utveckling, som fér baring inte bara pa utan ocksa utanfor yogamat-
tan.!! Milo betonar vikten av att stanna kvar och fordjupa sig, och inte bara “plocka
godbitarna ur godispasen”. Det finns en kritik mot yoga som kretsar kring ’yta” och
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“uppvisning”, som inte gar pa djupet — sa kallad ”Bali-yoga” (kopplat till bloggar,
magasin etcetera).!? Direfter skiljer sig idealen om hur férdjupningen bor g till,
nér det géller till exempel utformningen av klasser och eget utdvande.

Haér kan en skiljelinje dras mellan vad som kan forstds som ett traditionellt visavi
ett mer pragmatiskt forhéllningssitt till yoga. Inom ett traditionellt forhallningssétt
valjer och fordjupar man sig inom en (dldre) yoga-inriktning. Yoga bestar da av
starka tekniker att f6lja och respektera. Fordjupning sker pa avancerad niva, enligt
idealet &tfoljd av en asketisk livsstil. Intervjupersonen Fredrik och vélkdnda yoga-
personligheter som Sri K Pattabhi Jois, Petri Rdisdnen och Richard Freeman talar
om en yoga som haller sig inom traditionerna — ’man riskerar att forlora ndgot an-
nars”.!3

Med ett pragmatiskt forhdllningssatt till yoga dr det mgjligt att sjdlvstandigt (och
kritiskt) plocka och blanda fran olika (ofta nyare) yoga-inriktningar. Den yoga som
lars ut bor da vara grundad i1 egen erfarenhet. Yoga utovas sa som det passar yoga-
utOvaren, beroende av livet 1 6vrigt. Erica, Vilma, Nina, Linda och Katarina beskri-
ver ideal av detta slag, men ocksa mot-ideal 1 form av stelnade traditioner. Dock
ska det noteras att dven nyare (och mer pragmatiska) inriktningar skapar sina sy-
stem och regler, som ska foljas, liksom de traditioner man delvis tar avstand ifran.

Inom bdda dessa forhdllningssitt, som hérefter beskrivs som poler, finns en
komplex relation mellan yogans fysiska och spirituella delar. Yogaldrarna tycks
Overens om att yoga inte handlar om tréning 1 sig, eller som mal. Snarare dr mélet
ett sinnestillstdnd “hér och nu” och spirituell mognad.'* Detta kompliceras dock av
det ofta mycket omfattande fysiska utovandet, inom en traditionell pol. Dér den
spirituella mognaden si att sdga forvéntas ske via det fysiska utovandet (s.k. rorel-
semeditation).!® Den elitistiska karaktiren forstirks av den mentala nirvaro som
utovaren forvéntas ha, 1 det fysiska utdvandet (vilket utévarna dock riskerar att
fastna 1) (Jmf. Johnston 2017). Inom den pragmatiska polen finns & andra sidan en
kritik mot vissa fysiska inriktningar, som de menar dr skadedrabbade. Yoga far inte
vara “gymnastik eller akrobatik, d& yogar du inte”, siger Vilma. Samtidigt tycks
det finnas en viss ambivalens eller frustration dver att inte uppna traditionens ideal
om fordjupning, bide fysisk och spirituell (inom bada polerna).

“Practice and all is coming”

Ovanstaende citat &r som tidigare ndmnts vanligt forekommande inom Ashtangayo-
gan.'® Det kan dven antas ha en bredare relevans, da traditionell yoga som till ex-
empel Ashtangan fungerar som en dominant pol, for nya och pragmatiska yoga-
inriktningar att forhalla sig till. Uttrycket bildar hér utgangspunkt for ytterligare
analys av centrala och socialiserande trosforestéllningar, som handlar om fordjup-
ning, héingivenhet och inordning. Uttryck som detta bidrar till att fostra utovare, till
att investera 1 praktiken, med hjilp av ett implicit 16fte om att detta kommer att bara
frukt (all is coming”). Det kan ocksa forstds som ett intrddeskrav 1 den sociala
praktiken, att deltagare fordjupar sig och tror pa att det ger mening. Nira knutet till



Ngrholm Lundin 191

idealen om fordjupning och hédngivenhet 4r ocksa inordning, som bygger pd en tro
pa det ger mening att 6dmjukt investera, ge sig till tals och respektera hierarkin.

Yogaldrarna som intervjuats, fran olika inriktningar, ger alla uttryck for virdet
av fordjupning, att “vara néra killan”.!” Till de tva polerna, traditionell och prag-
matisk, forhaller det sig s&, att fordjupning 1 hogre grad foresprakas av en tradition-
ell pol. Medan det utgér ett ideal att forhélla sig till, men ocksé ifrigasitta, 1 en
pragmatisk pol. Att kunna leva upp till idealen om omfattande f6rdjupning, och den
yogiska livsstil som foljer med det, innebar som ndmnts en viss ambivalens for de
lokalt verksamma yogaldrarna. De beskriver hoga ideal om att fordjupa sig och
”vara néra killan”, samtidigt som detta innebédr en utmaning 1 relation till livets
ovriga krav. Det finns en nyansskillnad som handlar om att mer kompromisslost
gora den insats som kravs (”det finns inga genvégar”). Visavi att ge uttryck for en
irritation eller kluvenhet kring dessa hogt stillda ideal och stelnade traditioner.

Mellan de lokalt och globalt verksamma yogaldrarna finns en intressant dyna-
mik, pé sa sitt att de senare tycks fungera som en dominant och elitistisk pol eller
overbyggnad. De vilkdnda yogapersonligheterna, inom Ashtangayogan som exem-
pel, foresprakar i sdrskilt hog grad virden som fordjupning, hdngivenhet och inord-
ning. Att vara ”néra killan” innebér da dven att visa aktning och respekt, genom att
studera for grundaren/gurun vid det globala utbildningsinstitutet i Indien (jmf. Batts
Maddox 2015). Nina, som tidigare yogat inom denna inriktning, berdttar om den
”bubbla” hon gick in, dir hon gick upp tidigt varje morgon for att yoga tre timmar,
och dérefter anpassade sin livsstil for att frimja och inte stéra denna ’bubbla”. Den
hoga ambitionsnivan kan exemplifieras med hjélp av Richard Freemans uttryck
“Practice all day, every day”.'® Det innebir att, forutom att trina varje dag, s& bor
yogautOvaren ha ett yogiskt eller meditativt forhallningssétt, 1 a//t hon gor.

Globalt vilkdnda uttolkare som Petri Rdisdnen och Richard Freeman foresprakar
alltsd att fordjupa sig, att fortsitta trdna. Réisénen talar om att stanna kvar och moéta
utmaningarna, med hjilp av disciplin.'® Freeman betonar ocks att ga pa djupet och
att studera for Liraren eller Gurun, vilket han menar dr utmanande och svart.?* Han
ar tveksam till yogaldrare som marknadsfor sig, utan att ha gjort detta. Detta kan
tolkas som uttryck for en hierarkisk tradition, ddr utdvaren stannar kvar (och inte i
nagon hogre grad ifragasitter). Det vill sdga, med en tro pa att det kommer att gi
(“’practice and all is coming”). P4 sé sitt kan den sociala ordningen dven legitimeras
och goras intressant. Det finns nigot att striva efter, som inte far vara hur som helst,
utan det dr “noga och viktigt”. I och med det skapas en karismatisk kult, pd liknande
sdtt som bland professionella musiker, dar exklusivitet och vdrde skapas bade in-
ternt och externt med hjdlp av implicita 16ften om “att né stjairnorna” och myter om
”musik pé liv och d6d” (jmf. Nerholm Lundin 2018, 2019; Lebrecht 1991). Dar
karismatiska (dvs. erkdnda) ledare, per sitt kall och sin talang, fungerar som fore-
bilder. Freeman uttrycker ett ideal om att 6va varje dag, hela dagen (practice all
day, every day”), vilket kan tdnkas motivera yogaldrare och utdvare runt om 1 varl-
den. Uttryck som dessa har fatt stor spridning, det visar sokningar pa nétet.
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Pé liknande sitt omgéirdas 6vning och trining 1 vitt skilda praktiker som musik
och boxning av implicita 16ften om att vara pa vdg mot ett mal, som ocksé fungerar
socialiserande (Nerholm Lundin 2019; Gustafsson 2000; Wacquant 2006). Genom
att trdna och Gva visar en person, infor andra och sig sjilv, att hon dr av det rdtta
virket (med ritt talang och ritt kall for att tillvara talangen). Att fordjupa sig och
utova sin praktik beskrivs som négot lustfyllt och nédvandigt, pd ”liv och d6d” i
savil musik och boxning som yoga. Att trdna/0va kan forstds som en bade identi-
tetsstarkande och socialiserande ritual, vilket 1 yogan blir sdrskilt intressant ef-
tersom den i sig utfors rituellt. En preliminér konklusion &r att dessa fungerar som
en legitimering av den inordning och arbetsinsats som praktikens deltagare behdver
gora, det vill sdga ett symboliskt vald (jmf. Bourdieu 1999).

Hér ska dven ndmnas uttrycket “karma-yoga”, som handlar om att ge for att fa
(Jmf. di Placido 2018). Att ge kan vara i form av arbetsinsatser nér det géller egen
traning eller att arbeta gratis som lédrling/ldrare. Medan det man onskar fa igen,
“karmiskt”, dr tillgéng till utvecklande sammanhang och spirituell mognad. Inter-
vjupersonen Nina har upplevt denna kultur och ér i efterhand kritisk, hon menar att
den leder till att larlingar och yogalérare utnyttjas, 1 och med att de forvintas arbeta
gratis eller mot 1ag erséttning. En tolkning &r att trosforestéllningar av detta slag
bidrar till att fostra och forma hingivna deltagare, som bér upp den sociala prakti-
ken.

Yogalirarnas positioner och kapital

Tidigare analysavsnitt handlar om yogaldrarnas meningar, hallningar och attityder,
det vill sdga positioneringar. Hér ska jag g vidare till en mer manifest social dyna-
mik, knuten till yogaldrarnas positioner och kapital. Det undersoks till exempel om
det finns ett samband mellan yogaldrarnas meningar etcetera inom en traditionell
visavi pragmatisk pol, 1 relation till de positioner de innehar. Vidare finns ett fortsatt
intresse for relationen mellan lokalt och globalt verksamma yogalérare.

Lokalt verksamma yogaldrare

De lokalt verksamma yogalédrarna, som intervjuats, har en etablerad verksamhet pa
sina respektive orter, antingen inom en viss yoga-inriktning eller med ett bredare
utbud. Tva av ldrarna, Milo och Fredrik, verkar 1 huvudsak inom en yoga-inriktning,
en dldre tradition, vilket hér forstds som en traditionell pol. Medan Gvriga ldrare,
Vilma, Erica, Linda, Katarina och Nina, verkar inom flera olika yoga-inriktningar,
framfOrallt nyare inriktningar (med inslag av éldre inriktningar), forstatt som en
pragmatisk pol.

Det finns inga tydliga monster nér det géller lararnas verksamhet och forutsitt-
ningar for denna, dock bor kén och dlder kommenteras hir.?! Lirarna inom den
traditionella polen dr mén och har ndgot ldngre erfarenhet. Medan lararna inom den
pragmatiska polen dr kvinnor, yngre och har nagot kortare erfarenhet.?? Dock dr det
frdgan om ett litet material och det gar det endast att tala om tendenser hér. P4 lokal
och global niv4 finns en spridning nér det giller inriktning, kon och alder. Samtidigt
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forstirks intrycket av en manlig, elitdr, traditionell uttolkning av att de tre yogaper-
sonligheterna pé global niva (grundare/gurus/uttolkare) &r mian med lang ancienni-
tet.

Dérutdver dr materialet komplext nér det géller de lokala yogaldrarnas verksam-
het och forutsdttningar for denna (se tabell 1). En skiljelinje tycks dock g& mellan
att (A) ha en egen etablerad studio/skola, med egen lokal, visavi att (B) ha sin egen
verksambhet, 1 en eller flera lokaler som man hyr in sig i. Att ha en egen studio/skola
hor vanligen thop med en mer omfattande verksamhet, med fler klasser och fler
elever. Ytterligare ett slags verksamhet beskrivs, och det dr (C) att frilansa som
larare 1 olika studios/skolor. Detta beskrivs som ett nybdrjarstadium, som intervju-
personerna har tagit sig forbi.

Nar det géller fordelningen mellan lararna och olika slags verksamhet sa har
Erica och Vilma en (A) egen studio/skola, med egen lokal och Milo 4r huvudlérare
vid en dldre och etablerad skola. Ericas studio ar stor, med omfattande verksamhet
inom olika inriktningar och niva, samt med inhyrda ldrare. Erica séger att hon skoter
allt sjélv och att det &r ett omfattande arbete, hon ser sig sjdlv som en “entreprendr”.
Medan Vilmas och Milos verksamheter tycks nagot mindre omfattande nir det gél-
ler till exempel antalet klasser och elever. Milo uttrycker sig mer ambivalent kring
skotseln av skolan, det &r inte det som “driver” honom (som &r yogan). Bade Erica
och Vilma berittar att de haft stod av familj och nitverk pa olika sétt, av nytta for
foretagandet. Ovriga ldrare, Fredrik, Katarina, Nina och Linda, har en (B) egen
verksambhet, 1 olika lokaler. Dessa ldrare beskriver det som att de sjélva styr, véljer
inriktning och omfattning pa deras arbete, men att det samtidigt kan vara mycket
kridvande att driva denna verksamhet. Flera ldrare beréttar att de drivs av en kreati-
vitet, om &n inte ett entreprendrskap.

En annan skiljelinje tycks ga mellan att bedriva yogaldrarutbildning eller inte.
Detta beskrivs som attraktivt, och som ndgot som mdjliggdr bade fordjupning och
(ekonomisk) kontinuitet 1 verksamheten. Det innebédr dven mindre resande mellan
olika lokaler. Bland yogalédrarna sa har Linda startat en egen (bredare) yogaldrarut-
bildning, som hon driver sedan nigra ar med en stadig elevkrets. Aven Fredrik har
startat yogaldrarutbildning, inom sin specifika inriktning. Det vill sdga, 1 mitt
material dr detta relativt fa forunnat, och det finns inget monster nér det géller de
olika polerna (traditionell, pragmatisk). Att kunna driva yogalararutbildning bygger
pa att det finns en efterfraigan men ocksé en legitimitet. For att elever ska vilja in-
vestera tid och pengar, sé krévs en legitimitet bland elever och en storre yoga-com-
munity. Hér syns en skillnad mellan Fredrik, som &r etablerad inom en viss inrikt-
ning, och aktiv i ndtverk specifika for denna inriktning. Vilket kan jamforas med
Linda, som é&r aktiv inom bredare nitverk, till exempel webbsajter och bloggar for
utbyte och organisering bland yogautovare i bred mening. Om Fredrik bygger sin
legitimitet och elevkrets relativt internt, sa bygger Linda sin position mer externt
och i relation till en bredare potentiell elevkrets.

En tolkning &r att det finns forutséttningar for verksamhet inom tva spar, med en
traditionell och en pragmatisk verksamhet. Denna svarar emot ett elevunderlag,
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med olika 6nskemaél och behov. I mitt begransade material framstér dessa poler som
ungefdr lika starka. Lédrarna har en etablerad verksamhet av delvis olika karaktér.
De har kommit forbi nyborjarstadiet, och har en (mer eller mindre) stadig elevkrets,
varav en del elever onskar fordjupning. Att sjdlva kunna styra och vilja inriktning
pa sin verksamhet framstar som upparbetade privilegier, &ven om arbetet beskrivs
som mycket krdvande (t.ex. marknadsforing, konkurrens, omfattande arbete, svik-
tande elevunderlag, délig 16n).

Mot bakgrund av dessa utmaningar ar det begripligt att ldrare forsoker knyta
elever till sig, genom att uppmuntra till fordjupning. Det hdnger samman med ideal
och trosforestdllningar, om vérdet av fordjupning, samtidigt som det bidrar till att
skapa bittre forutsédttningar for yogaldrarnas verksamhet och utovande. Att kunna
styra sjdlv dver sin verksamhet och att inte arbeta for mycket kan tidnkas underlitta
yogalédrarnas egna utdvande. Dock tycks verksamheten och dess krav ofta ta dver,
och det egna utdvandet fér std at sidan. Vilket 1 sin tur innebér definitionsproblem,
eller ambivalens, i relation till idealen om att vara néra kéllan™.

Globalt verksamma ldrare

De globalt verksamma yoga-personligheterna Sri K Pattabhi Jois, Petri Réisdnen
och Richard Freeman, foretrader en traditionell och dominerande pol. Rdisédnen och
Freeman har stora yogaskolor med inriktning pa Ashangayoga pa hemmaplan, sam-
tidigt som de héller 1 retreats/workshops/masterclasses for seridsa utovare och
yogaldrare runt om i virlden.?? De ger bada ut bdcker, dir Ashtangayogan uttol-
kas.?* Bade Riisinen och Freeman dr omskrivna och aktiva i sociala medier, dir de
uttalar sig om vad yoga dr och bor vara. De dr hogt ansedda for sitt traditionsenliga
sétt att undervisa pd.2> Riisinen beskrivs som en “virldskidndis inom Ashtanga-
yoga” och han anses skapa en sérskild stimning eller magi nér han undervisar.?
For att kunna bedriva en sd omfattande verksamhet, bade pa hemmaplan och glo-
balt, krdvs ett omfattande erkdnnande och rykte. Det krdvs en sirskild legitimitet,
for att gora sig till uttolkare av traditionen 1 till exempel bocker. Som tidigare be-
skrivits foresprdkar de en elitistisk yogautovning, vilket ligger 1 linje med deras
egen verksamhet (elevkrets, eget utovande). Nir det géller Raisdnen ses darutdver
ett intressant exempel pa den slags mytbildning som &ar knuten till det symboliska
kapitalet, att han ”skapar en sdrskild stimning eller magi”. Detta kan ses som typiskt
for karismatiska kulter, som yoga och musik med mera.

Har ska jag fordjupa mig ndgot kring Ashtangayogans sociala struktur, som far
betraktas som hierarkiskt uppbyggd. Dels lokalt, i och med att huvudlérare i1 lokala
studios eller ”shalas” bestimmer i vilken takt eleverna far utdva de olika stegen 1
de forutbestimda serierna av positioner (jmf. Amundsen 2006, Maddox Batts
2015). Huvudlararen ér ocksé den som véljer ut sérskilt begdvade elever som lar-
lingar, som kan f4 utbilda sig till yogaldrare. Dels globalt, i och med att seridsa
huvudlirare och studioinnehavare, enligt idealet, regelbundet férdjupar sig vid det
globala utbildningsinstitutet 1 Indien. Som enda auktoriserande instans véljer detta
institut ut sirskilt begavade elever, som erhéller auktorisering enligt niva 1-2. Hur
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denna auktorisering gér till 4r oklart, men enligt institutet ska elever inte striva efter
eller forvénta sig att bli auktoriserade. Enligt informationen pé institutets hemsida
sé auktoriseras elever som visar sdrskild forstaelse och respekt for traditionen. Nér
elever auktoriseras forbinder de sig att folja traditionen 1 sin undervisning. Om Fre-
eman gar att lasa att han knappt ett ar efter sitt forsta mote med Jois, da huvudlarare
vid institutet, erholl auktorisering, f4 forunnat och prestigefyllt.?” Hir finns en pa-
rallell till framgangsrika musiker, vars framgéngshistorier kretsar kring tidiga och
spektakulédra framsteg (Nerholm Lundin, kommande). Pa sa sitt byggs en mytisk
och karismatisk kult kring vissa utvalda foretradare.

Jois utmaérkte sig under sitt liv (1915-2009) som en framstdende yogapersonlig-
het, grundare och guru. Aven efter sin bortgang tycks han fungera som forebild och
symboliskt kapital for tidigare elever.?® Foton pé Jois dr vanligt forekommande i
Ashtanga-yogastudios runt om 1 vérlden, dven foton pé studioinnehavare/huvudla-
rare tillsammans med Jois och hans mest framstidende elever tycks fungera som
symboliska kapital (jmf. Amundsen 2006, Maddox Batts 2015). Efter Jois bortgang
fortsdtter hans familj att driva institutet, som ar en maktfaktor inom Ashtangayo-
gan.?” Senare i texten ska jag dterkomma till Jois som fortsatt forebild och maktfak-
tor.

Kapitaltillgangar hos yogaldirarna

Har foljer en analys av symboliska och sociala kapital som &r knutna till yogalérar-
nas positioner.’® Dessa kapitalformer framstar som sérskilt viktiga och dven titt
sammanlidnkade. De har en betydelse, bade for legitimiteten infor elever, kollegor,
samarbetspartners och egna ldrare. De symboliska kapitalen &r de tillgangar som &r
sarskilt virdefulla, och specifika, inom yogans sociala praktik. Detta kan besta av
ett erként kunnande till exempel spirituell mognad?!, avancerat utévande, kunskap
om tradition och yogafilosofi, erfarenhet som lérare, ldrarstil och yogisk livsstil.

Som tidigare ndmnts finns en intrikat relation mellan spirituella och fysiska till-
gangar, sa till vida att spirituella virden dr 6verordnade. Samtidigt som de fysiska
tillgdngarna bidrar till intrycket av en yogalédrares spirituella mognad. Att kunna
balansera och hantera dessa olika vdrden kan forstas som ett intrddeskrav specifikt
for denna praktik. Pé ett 6verordnat plan kan de symboliska kapitalen betraktas som
ett erkdnnande av att en yogautdvare dr av det ritta virket, bdde infor elever och
kollegor.

De intervjuade yogaldrarna tycker sjilva att de har natt en viss grad av mognad,
niva och erfarenhet, som de ocksa striavar efter att vidareutveckla. Som exempel pa
detta beréttar de om erkénnande fran elever och samarbeten med kollegor etcetera.
Niér de beréttar om sina egna ldrare sd beskriver de deras tillgdngar och egenskaper,
1 termer av stor vishet, mognad och erfarenhet. Vi kan utgd fran att de lokalt verk-
samma yogaldrarna har ett visst matt av symboliskt kapital, annars skulle de inte
kunna driva den verksamhet de gor. Dérutdver ar det inte, med det befintliga empi-
riska materialet, mojligt att skatta eller jimfora deras symboliska tillgdngar.
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Dock nér det giller de globalt verksamma yogapersonligheterna, som Petri
Réisdnen och Richard Freeman, s& kan de antas ha ett mer omfattande symboliskt
kapital. Dessa ldrare framstiller sig sjdlva, och beskrivs av andra, som mycket er-
farna och kunniga. De &r sd erkdnda att de kan uttolka traditionen 1 form av till
exempel bocker. I foton, bocker och sociala medier, framtrider tydligt att de ar
mycket avancerade 1 sitt utovande (fysiskt, akrobatiskt). Darutdver har de nagot
slags utstralning som &r svar att sétta ord pa. Som tidigare ndmnts finns en mytbild-
ning omkring Réisdnens formdga att skapa magi i rummet. En tolkning &r att dessa
yogapersonligheter fungerar som forebilder, 1 en karismatisk kult. Nar det giller Sri
K Pattabhi Jois har han en sirstatus som grundare av modern Ashtangayoga, som
guru och huvudlirare till nu aktiva yogapersonligheter.

Tatt knutet till det symboliska kapitalet dr det sociala kapitalet. Dessa kapitalty-
per tycks forutsitta varandra, da det handlar om att vara erkénd i ett sammanhang,
att bli erkdnd av egna ldrare, kollegor, nédtverk och elevkrets. Nétverk av detta slag
kan underlétta tillgdng till arbetstillfdllen och att ett gott rykte sprids. Detta kan i
sin tur ge tillgdng till symboliska kapital, till exempel innebir det att assistera” en
vilkénd ldrare ett erkdnnande av forkunskaper, liksom det signalerar en 6kande till-
gang till bide kunskap, tradition och nitverk.?> Med denna nirhet mellan sociala
och symboliska kapital foljer samtidigt vissa risker. Nina tar upp begreppet “karma-
yoga” som hon menar innebir en risk for utnyttjande av yogaldrare (t.ex. att arbeta
gratis, fa mojligheter att ifragasétta). Di Placido (2018) visar i sin studie av ett yoga-
ashram hur uttrycket “karma-yoga” fungerar som symbol och trosforestédllning, som
bidrar till att ocksa uppratthalla en social ordning. Detta d karma-yoga handlar om
att ge for att s& smaningom fa igen — att 6dmjukt trdna och investera (t.ex. i form av
konkret arbete for ashramet, respekt for hierarki), for att fa tillgdng och mojligheter
till utveckling och spirituell mognad.

Bland de lokalt verksamma yogaldrarna finns sociala kapital inom ett eller flera
ndtverk. Skillnader ror nédtverkens art, snarare @n dess omfattning. Inom en prag-
matisk pol (Vilma, Erica, Linda, Katarina, Nina) tycks nédtverken négot bredare,
bland generellt yogaintresserade och professionella. Det finns dven webbsajter och
tidningar med mera, som till exempel Linda &r aktiv 1. Medan ldrare i en traditionell
pol, Fredrik och Milo, 1 huvudsak har sin férankring 1 sina specifika yoga-inrikt-
ningar (om &n inte enbart).

Nar det géller de globalt verksamma yogalédrarna, Petri Rdisdnen och Richard
Freeman, s& kan de antas ha ett mycket omfattande socialt kapital av globalt slag.
Det vore inte mgjligt att bli anlitad, eller sjdlv arrangera, workshops/retreats/mas-
terclasses, runt om 1 virlden, utan ett gediget nétverk och erkdnnande bland studio-
innehavare, andra lérare och elever. Forutom att deras egna skolor pa hemmaplan
forutsatter ett socialt kapital, till exempel andra larare som kan anlitas och en stadig
elevkrets. De har bada en néra relation till det centrala utbildningsinstitutet i Indien,
som fungerar som ett socialt kapital.

Haér ska jag fordjupa mig ndgot kring betydelsen av den egna lararen, laromés-
taren eller gurun, 1 relation till den sammanlénkade relationen mellan symboliska
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och sociala kapital. Som tidigare ndmnts visar valet av yoga-inriktning och léro-
mastare vem man vill och kan vara 1 yogalandskapet. Att ocksé bli utvald, som
larling eller pa andra sétt ges tillgéng till arbete, fungerar som en bekréftelse pd att
yogaléraren dr av ritt virke. Samtidigt tycks relationen till liroméstaren ha en per-
sonlig innebord, som en forebild som motiverar. Att respektera och visa tacksamhet
tycks inga i socialisationen av yogautovare, vilket bidrar till tron pa det menings-
fulla 1 att bade delta och inordna sig (jmf. di Placido 2018). Det vill séga relationen
till laromaéstaren fungerar inte bara som tillgang och kapital, utan den 4tf6ljs ocksa
av en tro pa att denna relation har en sérskild (personlig, existentiell) mening. |
fallet med Ashtanga-institutet 1 Indien uttrycks detta d&ven explicit, att auktoriserade
larare forbinder sig att visa respekt for och folja traditionen, samt regelbundet for-
djupa sig vid institutet.?* Detta fungerar som ett exempel pa hur trosforestillningar
gar hand 1 hand med sociala strukturer.

Ett sdrskilt intressant exempel pa detta ar att Jois kallas for ”Guruji” av sina fore
detta elever. Enligt Freeman sa kommer detta smeknamn frén dels ”guru” som be-
tyder ldromistare och dels ji” som signalerar dmhetsbetygelse.>* P4 sa sitt signal-
eras att den som uttalar (har rétt att uttala smeknamnet) 1 hog grad har tillgang till
“kéllan” och har fordjupat sig, det signalerar excellens. Denna excellens som allts&
tycks vara knuten till vinskap och en personlig relation, dar gurun fungerar som en
forebild. Som antytts ovan ska detta inte forstds som ett (enbart) medvetet framstil-
lande av meriter, utan det atfoljs ocksa av en tro pa att detta har en sérskild innebdrd.
Att folja traditionen och ldroméstaren, och den personliga innebord detta har, kan
forstds som en central trosforestillning. Som alltsd yogautévaren socialiseras in i,
och viljer att gora till sitt, som en amor fati. Det skulle inte vara mojligt, eller ge
mening, att delta i den sociala praktiken utan att sluta an till dess grundliaggande
trosforestallningar.

En liknande karismatisk kult finns inom den klassiska musiken, med Maestron
som forebild och motiverande kraft. Studier har visat att musikstuderande och pro-
fessionella musiker 6nskar och forvéntar sig en dominant ledare, som gérna far vara
excentrisk och auktoritir (yjmf. Liljeholm Johansson 2010; Kingsbury 1988;
Lebrecht 1991). Myten om Maestron odlas, vilket bidrar till att skapa intresse och
varde (ndgot att kimpa for och om) bade i relation till en publik och bland musi-
kerna sjdlva. Pa sa sitt dr detta inte nagot unikt for yoga eller Ashtangayoga for den
delen, snarare kan alla sociala praktiker, mer eller mindre, antas vara priaglade av
sina trosforestéllningar, implicita 16ften och sociala ordningar — som upprétthalls
och éterskapas med hjilp av ritualer och relationer.>

Yogalirarnas bakgrund, dispositioner och habitus

I tidigare avsnitt har visats hur yogaldrarna bidrar till att uppratthalla yogans prak-
tik, med sina positioneringar och positioner. Har ska jag ge nagra perspektiv kring
yogalédrarnas bakgrund och de tillgangar som kan ténkas bidra i1 deras yrkesutov-
ning. Nagra slutsatser dras kring habitus, som forstds som summan av dessa till-
gingar och den genererande princip som mojliggor yogaldrarnas praktik.
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Andliga och spirituella intressen

Bland de lokalt verksamma yogaldrarna gdr en skiljelinje mellan att andliga/spiri-
tuella intressen fanns 1 deras uppvéxtfamiljer eller inte. Nagra av yogaldrarna be-
rattar att ett sddant intresse fanns 1 uppvéxtfamiljen. I Vilmas familj fanns ett in-
tresse for alternativ medicin och livsstil, ’vi var nog lite tidiga med det”. Hemma
hos Katarina fanns ett stort intresse for livsfragor, existentiella fragor, man pratade
och diskuterade mycket. Bade Vilma och Katarina menar att detta kan ha spelat in
1 deras intresse for yoga, deras yrkesbana. Medan Milo véxte upp 1 en religios fa-
milj, och kom 1 kontakt med begreppet karma och spirituell litteratur via en granne.

For en majoritet av de lokala yogaldrarna saknades dock ett sadant intresse 1
uppvixthemmet, vilket 1 vissa fall beskrivs som en brist — som ett sokande uppstod
ur. Antingen fanns sddana intressen inte, 1 neutral mening. Eller sa beskrivs detta,
som for Linda och Fredrik, som en utpriglad brist, det saknades ”svar pa frigor”
eller en héllbar livsstil, man var “framgéngsrika men inte lyckliga”. Alla yoga-
lararna beskriver sig sjdlva som pé olika sétt sokande. Yogan kan ha kommit in 1
och med ett sokande efter ndgot ”annat”, hallbart och meningsfullt. Ndgra av dem
beskriver ett sokande som uppstatt ur en livskris av ndgot slag, och/eller en 6nskan
om att byta riktning i livet. Nar det géller de tva polerna, traditionell och pragma-
tisk, sd finns ingen tydlig skillnad nér det géller yogaldrarnas bakgrund. Mojligen
trycker Milo och Fredrik, som har ett mer traditionellt forhallningssitt, ndgot mer
pa sina tidiga existentiella och andliga upplevelser och fragor — som aktiverats i och
med olika skeenden 1 deras ndrmiljo. Samtidigt dr det frdgan om mindre skillnader,
da alla yogaldrarna lagger stor vikt vid deras sokande, som grundats i bade till-
gangar och brister 1 ndrmiljon.

Habitus kan da forstds som den forkroppsligade handlingsbenégenhet som gor
att det uppfattas som rimligt och riktigt att vara sokande och fullfolja en stravan
efter hallbarhet och meningsfullhet nir det giller yrke och livsstil. P4 samma sétt
som habitus mojliggdr steget in 1 en alternativ bransch, att det uppfattas som en
rimlig vig. Att kunna ta steget, for att skapa sin egen vég, tycks vara en mer avgo-
rande del av habitus — snarare dn en utpriaglad hemtamhet nér det giller andliga/spi-
rituella intressen. Senare ska jag aterkomma till fordldrarnas yrken, som kan tdnkas
ha disponerat yogaldrarna till att bli sjdlvstandigt professionella. Alternativt de bris-
ter 1 fordldrarnas eller yogaldrarnas egen livsstil, som gjorde att det uppfattades som
en nodvéndighet att skapa en egen eller annan, hillbar och meningsfull, yrkes- och
livsbana.

Nar det géller de globalt verksamma yoga-personligheterna vet jag mindre om
deras bakgrund, eftersom de inte har intervjuats. Om Sri K Pattabhi Jois, Petri
Réisénen och Richard Freeman, gir dock att 14sa att de tidigt valt att fordjupa sig 1
olika spirituella traditioner, dven alternativ medicin. Jois och Freeman valde tidigt
att dgna sig it yoga, trots att deras familjer pé olika sétt uttryckte sitt ogillande och
att detta inte var till ndgon “nytta” karridrméssigt.>® 1 Jois familj fanns en andlig
tradition, 1 och med pappan var brahmin och astronom, dock utévade man inte
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yoga.’” Det ér intressant att alla tre yoga-personligheterna valt att fullfélja denna
bana, pa traditionellt vis, trots att det 1 4&tminstone tva fall inneburit att gé i nya eller
motsatta banor jAmfort med deras familjer. Mojligen finns en parallell till de lokala
yogalérarnas sitt att gi i nya banor, 1 linje med foréldrarnas sjilvstdndiga profession
eller som led i1 en klassresa. Det kan vara frdgan om en gemensam tendens, som
handlar om att skapa sin egen vég, att ha ett habitus som gor att detta ses som rim-
ligt, riktigt och mojligt.

Forhallningssdtt till idrott och kropp

Bland de lokalt verksamma yogaldrarna ar det frimst Linda och Fredrik som be-
skriver ett stort intresse for idrott och trining under uppvixten. Ovriga lirare har
forvisso provat olika sporter och trdnat under uppvéxten, men inte haft ett utpréaglat
intresse. For Nina blev yogan ndgot att fastna for, hon hade tidigare backat undan
ndr det blev fokus pa prestation eller uppvisning”. Nigra av yogaldrarna beréttar
att yogan bidragit till att ge dem en positiv kroppsuppfattning och generellt sett en
battre hilsa. Yogan har kunnat fungera som motvikt till ett upplevt tryck om att
prestera och vara ”duktig”. Samtidigt s& ger yogaldrarna uttryck for en talang for
trining, dir det gar relativt enkelt att liira sig avancerade yoga-positioner. Aven om
nagra av ldrarna har upplevt skador och det upplevs slita pd kroppen att forevisa
positioner for elever.

En tolkning &r att intresset for traning och sport, med nagot undantag, inte varit
avgorande for yrkesvalet. Snarare tycks sOkandet, efter svar, mening och hallbar
livsstil bidragit. Kanske dn mer har strdvan efter en sjdlvstindig profession varit,
med den relativa frihet och flexibilitet detta mdjliggdr. Det finns ingen tydlig skill-
nad mellan de bade polerna, traditionell och pragmatiskt, nir det giller intresse for
idrott under uppvéxten. Dock tycks traditionella inriktningar ha ideal som forespra-
kar mer omfattande utdvande, antingen detta dr mer fysiskt eller meditativt inriktat.

Nir det giller de globalt verksamma ldrarna — Jois, Freeman, Réisdnen — s vet
jag relativt lite om deras bakgrund. Dock ar det tydligt att se, pd hemsidor, 1 bocker
och pé foton, att de har ett mycket avancerat fysiskt utdvande. I och med det fun-
gerar de som forebilder, for elever och lokalt verksamma larare. Alla tre har bedrivit
omfattande studier av yoga och liknande traditioner, dven elitidrott i nigot fall.’8
De kan antas ha ett habitus dir det uppfattas som rimligt och riktigt att gora en stor
investering i1 en spirituell-fysisk praktik av detta slag.

Fordldrars yrken och att skapa sin egen vdig

Bland de lokalt verksamma yogaldrarna finns olika yrken representerade hos
far/mor: forskare/operasdngare, arkitekt/underskoterska, elmontér/hemmafru, fors-
kare/forskningsbibliotekarie, foretagare/hemmafru samt foretagare/undersko-
terska.®® Yogaldrarna gar i andra banor 4n forildrarna, &ven om de i vissa fall upp-
repar det att vara sjdlvstdindig och professionell inom sitt gebit (som t.ex. forskare,
operasangare, arkitekt, foretagare). I andra fall handlar det om att skapa ett sadant
sjalvstandigt yrkesliv, 1 kontrast till fordldrarnas yrkesliv (som t.ex. underskoterska,
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hemmafru, utan yrke). En tolkning &r att yogaldrarna pa olika satt ar klassresenérer,
antingen det handlar om att ge sig in i ett nytt slags sjdlvstindig profession eller att
vara den forsta med en sjdlvstindig profession. I yogaldrarnas berittelser framgar
att det finns en positiv dnskan om frihet, sjilvstindighet, flexibilitet, fordjupning
och kreativitet som kan tolkas som ett arv fran forédldrars yrkesliv. Eller s kommer
denna 6nskan om héllbarhet och mening fran en negativ upplevelse av fordldrarnas
yrkes- och livsbanor. For de tva polerna, traditionell och pragmatisk, sa finns ingen
tydlig skillnad nér det géller forédldrars yrke.

Nar det géller de globalt verksamma yogapersonligheterna sé finns nagra ten-
denser virda att kommentera. I Sri K Pattabhi Jois fall stér att ldsa att hans far var
brahmin och astrolog (mor hemmafru) och att han valde att dgna sig at yoga trots
familjens motstdnd.*® I Jois fall dr en mojlig tolkning att yoga enligt familjen inne-
bar ett steg nedit 1 den sociala hierarkin, 4ven om Jois senare blev framgangsrik
inom sitt gebit. Aven Richard Freeman har uttryckt att han efter collage studerade
yoga och valde yoga som yrke, trots att hans familj inte tyckte detta var av nytta
karridrmassigt.*! P4 samma sitt som med Jois sa kan Freemans avsteg frén det van-
liga eller vintade, tolkas som en klassresa mot ett nytt slags sjalvstandig profession,
inom en alternativ sektor. Bdde Freeman och Réisdnen beskriver omfattande stu-
dier inom Osterlindska traditioner, dven alternativ medicin i Riisdnens fall.*? Detta
kan tolkas som en del av ett habitus dér detta uppfattades som rimligt och riktigt,
att gora den stora (kanske enligt familjerna riskabla) investeringen, med en dverbe-
visning om att det kommer att 16na sig. Det tycks vara frdgan om ett habitus som
kretsar kring en tro pa att det kommer att g, for det brukar ga (i familjen). Samtidigt
som det kan finnas en ambivalens i klassresendrens fall, dir den stora investeringen
atfoljs av en tro pé att det kommer att gé, for det maste gora det.

Slutsatser och diskussion

Denna artikel handlar om yoga som social praktik, med egna trosforestéllningar,
forgivettagna sanningar och ritualer, som bidrar till att socialisera och knyta delta-
gare till sig. Dessa trosforestédllningar etcetera kretsar kring vérdet av yoga, fordjup-
ning och ddmjukhet — som kommer till uttryck 1 talesitt som “practice and all is
coming” och “’practice every day, all day” och “karma-yoga”. De bars upp och for-
kroppsligas av forebilder, lokalt och globalt verksamma yogaldrare, grundare och
gurus, vilka ocksa dr 1 fokus 1 denna artikel.

Eftersom det dr fraga om ett relativt litet empiriskt material, kan det hér endast
bli frigan om nagra tendenser i en paborjad rekonstruktion. Samtidigt gors forsok
till att dra nagra slutsatser pd aggregerad niva, det vill sdga vad handlar det om, vad
stdr pa spel? Detta kan ocksé bidra till att ange riktningen for fortsatt forskning.
Artikeln kan, pa aggregerad nivd, bidra med sociologiska bud pé svar pd fragor
som: hur kommer det sig att nagon vill och viljer nigot visst, i detta fall yoga som
yrke och livsstil?; hur gar det till, att det blir det sa?; och vad blir konsekvenserna
av detta?
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Slutsatserna handlar om den komplexa socialisations- och sorteringsprocess som
sker, bade in 1 och fortsatt 1, yogans praktik. Att trdda in 1 yogans praktik handlar
om att vdlja (yoga-inriktning, liromistare, yrkesval) och att vdiljas ut (som lérling,
kollega). Det handlar om att inordna sig, och att vilja gora det, for att det finns en
tro pa att det dr rimligt och riktigt. Den sociala praktiken fungerar med hjélp av ett
symboliskt vald, det vill sdiga en misskénd acceptans av den sociala ordningen (jmf.
Bourdieu 1999). Detta &r inte unikt for yoga, utan liknande dynamiker finns troli-
gen, mer eller mindre, 1 alla sociala praktiker. Musik, dans, konst, boxning och
forskning — listan kan sédkert goras ldngre — kan forstds som sociala praktiker, med
liknande béade virdeskapande, motiverande och socialt ordnande myter och trosfo-
restillningar (jmf. Aalten 2017; Borjesson & Edling 2008; Wacquant 2006; Lundin
2008). Det dr rimligt att anta att det symboliska véldet forstirks nir yrkesutovandet
har en stark personlig eller existentiell innebdrd.

Yogaldrarna, 1 det empiriska materialet, véljer yoga som yrke och livsstil. De dr
eniga 1 vissa grundlidggande trosforestéllningar och forgivettagna sanningar — att
yoga ger mening, att det dr rimligt och riktigt att fordjupa sig och att detta kraver
0dmjukhet. Att sedan vélja yoga-inriktning, sammanhang och liromaéstare innebar
en positionering, pa sa sitt att yogaldraren visar bade for andra och sig sjilv vem
hen &r och vill vara i yoga-landskapet. Pa sé sétt fungerar en positionering inte en-
bart som en markering infor andra, utan ocksa som en del av en identitet eller iden-
tifiering. Det vill sdga, det som en person gor inom en praktik dr férenat med en #ro,
en tro pa att det ger mening att gora och vélja som hen gor.

Att utfora de dagliga ritualerna, att trdna och vara “nédra kéllan”, ar pa liknande
sétt (som valet av yoga, inriktning, liroméistare) ett sétt att visa, for andra och sig
sjélv, att yogaldraren dr av det rdtta virket — med ett kall och en forméga att ta vara
pa sin talang. Flera av yogalérarna trycker pa den offentliga sidan av yogapraktiken,
att det &dr viktigt att visa infor andra, att vara en forebild. Samtidigt som det ska
kénnas ritt, att gora ratt. Genom de socialiserande ritualerna till exempel trdning,
formas kropp och sjdl — inte bara 1 forhallande till det sociala, utan ocksa med en
personlig/existentiell innebord. Yoga har en potential att bli sdrskilt dubbelbottnad,
da formandet av kropp och sjil inte bara sker socialt, utan ocksa ar sjdlva det objekt
som dr foremal for formande (jmf. Johnston 2017).

Dessa grundldaggande trosforestillningar delar alltsd yogaldrarna. Dérefter syns
skillnader 1 uttolkningar och sétt att forhélla sig till dessa, som hér beskrivs 1 form
av tvd poler. Den ena polen utgdrs av ett traditionellt, elitistiskt och kompro-
misslost, forhallningssitt. Medan den andra utgors av ett pragmatiskt, sjalvstandigt
och kritiskt, folkligt, forhallningssétt. Den traditionella polen kommer till uttryck 1
talesétt som “practice and all is coming” och practice all day, every day”, medan
den pragmatiska polen forhéller sig kritiskt till traditionens ideal (samtidigt som
den ocksa hdmtar kunskap fran den). Den traditionella polen &r relativt dominant, 1
relation till den pragmatiska. Samtidigt som den pragmatiska polen framstir som
relativt stark, inte minst 1 och med att det finns en stor elevkrets, som soker sig till
denna. Vidare delar sig materialet 1 en lokal respektive global pol, dir den globala
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polens grundare, gurus och vélkdnda uttolkare fungerar som ett slags forebilder for
de lokalt verksamma yogalédrarna. Ju mer global foretradare, desto mer extrem och
elitistisk uttolkning, framstir det som 1 det empiriska materialet. Slutsatserna hand-
lar ocksd om hur tétt forbundna symboliska och sociala kapital ar, vilket kommer
till uttryck 1 till exempel smeknamnet Guru-ji”.

De val och uttolkningar som yogaldrarna gor och kan gora antas ha med deras
bakgrund, tillgangar och habitus att gora. Att vélja att inga i1 en social praktik inne-
bar att acceptera den, och att gora den till sin. I yogaldrarnas fall tycks valet av yoga
som yrke och livsstil sammanfalla med ett sékande samt tillgdngar och habitus som
gor att det framstér som rimligt och riktigt att fullfélja detta. Fordldrars sjélvstian-
diga profession och foretagande, med frihet och kreativitet, och inte minst tradition
av att “gbra nagot av sitt liv’, kan antas spela in 1 detta. Alternativt var det av nod-
vandighet som steget togs ut 1 yogan, i strdvan efter en mer héllbar och meningsfull
sysselséttning. Valet av yoga som yrke har mottagits olika hos yogaldrarnas forald-
rar, som ndgot “onyttigt” eller ndgot att stodja. Detta kan antas ha att géra med
fordldrarnas sociala position men dven generation — da branschen var mer alternativ
dé de édldre yogaldrarna som Freeman och Jois med flera var unga, jam{ort med idag
dd den vixer explosivt. Yogaldrarnas habitus, som de bdde biar med sig fran upp-
vixten och som fortsatt formas 1 den sociala praktiken, kdnnetecknas av en vilja att
investera och en tro pé att detta kommer att, eller maste, bara sig. Dérefter delar
habitus sig nagot i en mer elitistisk visavi pragmatisk handlingsbenédgenhet, det vill
sdga man sOker antingen nagot slags extrem fordjupning eller mer av balans i relat-
ion till livet och en mer lokal position.

Slutligen, vad blir d4 konsekvenserna av detta? En karismatisk kult som yoga
eller musik, egentligen vilken social praktik som helst, innebér stora méjligheter till
meningsfull sysselséttning. Det finns mojligheter till stort engagemang och ldrande,
som frdmjas av karismatiska trosforestéllningar om att det &r “noga och viktigt”
eller ’pa liv och d6d”. Samtidigt riskerar sociala praktiker att, i hogre grad &n vad
deltagare avsett eller anat, att knyta deltagare till sig — i vad som ibland kan liknas
som en halv-sekteristisk kult. Vid fardigstéllandet av denna artikel fick jag kénne-
dom om en debatt kring sexuella dvergrepp och maktmissbruk inom yogan, i sparen
av #MeToo.* Kritiker menar att detta har kunnat fortgd pa grund av en allmént
accepterande kultur, och instruktioner och handledning som ges “hands-on” som
sparat ur. Samtidigt gar mot-kritiker ut med uttalanden om att den slags dvergrepp
inte existerar inom deras yoga-community. Jag har inte forhallit mig nérmare till
detta, men kan tro pa att risken finns 1 yoga liksom 1 egentligen alla sociala prakti-
ker, dédr beroendeforhdllanden finns och kan utnyttjas. Kanske sérskilt eftersom
dessa legitimeras av trosforestéllningar, myter och symboler — 1 mer eller mindre
karismatiska kulter.

Mojligheter och problem av detta slag torde alltsa finnas, mer eller mindre, 1 alla
sociala praktiker. Finns det sdrskilda mdjligheter och problem knutet till praktiker
dar kropp och sjél ér sjdlva objektet for formande? Finns det sédrskilda mojligheter
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och problem knutet till praktiker som utgor en stark identitet och livsstil, till exem-
pel elitsatsningar av olika slag? For fortsatt forskning vore det vardefullt att utoka
det empiriska materialet, for en bredare studie av yogans sociala praktik.

Anna Nerholm Lundin, Institutionen for pedagogik och didaktik, Stockholms universitet, anna.norholm.lundin@edu.su.se

Noter

1

21

https://www.yogajournal.com/yoga-101/practice-and-all-is-coming, 2018-
04-26; http://ashtangayogaproject.com/thank-you-pattabhi-jois/, 2019-08-16
Observera att trosforestdllningar forstds som sociala sddana, det dr inte dess
eventuella religidsa innebord jag utforskar hér.

Citat ”Katarina”.

”De agenter som &r vil anpassade till spelet behédrskas av spelet, och tveklost
1 hogre grad ju battre de behdrskar det” (Bourdieu 1995, 129).

Sjal kan hér forstds som bade sjdlva objektet for formande (med spirituell
mognad som &verordnat mél) och ett socialt format forhéllningssitt till och 1
den sociala praktiken.

Har &r fokus pa den socialt formade tron, illusio, inte religios tro.
http://www.codex.vr.se/forskningmanniska.shtml, 2018-04-12

Citat Milo m.fl.

”Jag hade mycket att bevisa” sdger Katarina.

Med ldroméstare menas huvudldrare eller sérskild betydelsefull 1a-
rare/guru/méstare.

”To take it off the mat” dr ett vanligt uttryck. T.ex.
www.yogamatters.com/blog/away-from-the-mat/, 2019-08-20

Citat Linda, Katarina.

Se dven uttrycket “monkey-mind” som anvinds om riskerna med att blanda
yoga-inriktningar. T.ex. www.verywellfit.com/what-does-monkey-mind-
mean-3566801, 2019-08-20

Citat Milo.

Det ska pépekas att inom vissa traditionella traditioner snarare sker en omfat-
tande meditation, dn utpréglat fysiska ovningar.

Se t.ex. https://www.yogajournal.com/yoga-101/practice-and-all-is-coming,
2018-04-26

Citat Milo.

http://www.richardfreemanyoga.com/, 2018-04-26.
www.petriandwambui.com, 2019-08-20
http://wildyogi.info/en/issue/kateryna-degtyar-richard-freeman-most-philo-
sophical-ashtanga-teacher, 2018-04-26

Se tabell 1 ovan.
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22

23

24

25

26
27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37
38

39

40

41

42
43

Samtidigt som Nina och Linda, har tillgang till en traditionell inriktning, som
de dock valt att kombinera med andra inriktningar.
www.petriandwambui.com, 2018-04-26;

http://www .richardfreemanyoga.com/, 2018-04-26

Nar Riisdnen skriver, sa gor han det 1 samarbete med Jois och med utbild-
ningsinstitutets accept.

T.ex. http://www.ttela.se/nyheter/trollh%C3%A4ttan/yoga-{%C3%B6t1-
kropp-och-knopp-1.3072135, 2018-04-26

www.petriandwambui.com, 2018-04-26
www.yogajournal.com/.amp/yoga-101/yj-interview-quiet-connection, 2019-
08-20

Jois utmaérkte sig under sitt liv som framstaende ldrare 1 sanskrit, yoga, grun-
dare av modern Ashtanga, grundare av centralt utbildningsinstitut samt med
ett ndtverk inom ett elitskikt. Se t.ex. wikipedia, 2019-09-23.
http://sharathjois.com/the-institute/, 2018-04-26

Aven ekonomiska kapital tycks ha en betydelse, som forutsittning for och
resultat av de andra kapitalarterna. Detta utforskas inte ndrmare hér.

Med spirituell mognad avses nagot slags sinnestillstind (nérvaro, lugn, frid,
lycka, balans) som ocksa dr overforbart till livet utanfér yogamattan.

Att assistera innebdr att gé runt bland eleverna och korrigera och forevisa po-
sitioner, som stdd till ldrarens undervisning.
http://sharathjois.com/the-institute/, 2018-04-26

Eng. endearment, http://www.richardfreemanyoga.com/guruji/, 2018-04-26
Se dven boxning, med motiverande forebilder och myter om framging
(Wacquant 2006).
https://www.yogajournal.com/yoga-101/yj-interview-quiet-connection,
2018-04-26; Réisdnen, 2013; https://en.wikipedia.org/wiki/K. Pattabhi Jois,
2019-09-23;
https://www.theguardian.com/world/2009/jun/08/k-pattabhi-jois-obituary-
yoga, 2019-08-16; https://www.yoga.co.nz/about/teachers/lineage/sri-k-pat-
tabhi-jois/, 2019-08-16

Raisénen, 2013

www.petriandwambui.com, 2018-04-26;

www.richardfreemanyoga.com, 2018-04-26

I ett fall saknas yrke. Av konfidentialitetsskdl anges ej namn.

Réisdnen, 2013; https://en.wikipedia.org/wiki/K. Pattabhi Jois, 2019-09-23;
https://www.theguardian.com/world/2009/jun/08/k-pattabhi-jois-obituary-
yoga, 2019-08-16
https://www.yogajournal.com/yoga-101/yj-interview-quiet-connection,
2018-04-26

http://www.richardfreemanyoga.com/guruji/, 2018-04-26

Bl.a. en bok vid namn Practice and all is coming — Abuse, cult dynamics and
healing in yoga and beyond (Remski 2019).
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