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P3 banen og pa sidelinjen

Forzeldreorienteringer, idreet og bgrn med
psykiatriske diagnoser

Maia Hauch & Christian Sandbjerg Hansen

Abstract

With the increasing diagnosis of children and young people, leisure activities have also been recognised as
an important arena for inclusion. Politicians and organisations are increasingly focused on ensuring that
children and young people “with disabilities and psychiatric diagnoses” benefit from the joys of sport.
Parents of children with “special needs” are key players in children’s everyday lives, but also an overlooked
group of participants in children’s leisure lives. In this article, we focus on how parents of children with
diagnoses such as ADHD and autism understand and engage in their children’s leisure time. We draw on
ethnographic fieldwork in basketball activities in both associations and special schools and on a concept of
parental orientations. We argue that gender and class in different ways structure parental orientations in
everyday life in general, but also in the sporting arena and on the sidelines.
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Indledning

Idraet er vedvarende og (maske) tiltagende blevet lanceret som lgsning pé en lang raekke
sociale, peedagogiske og sundhedsmaessige problemstillinger. Som befolkningspolitisk for-
anstaltning fremheves idreet for sin dobbelte karakter af bade at vere sjovt og nyttigt (Han-
sen 2010). Idreet fremhaves med andre ord ikke bare for sin ’selvstaendige verdi og glede”,
men ogsa for en reekke “sidegevinster” af social, pedagogisk og sundhedsmaessig karakter,
som f.eks. at idraettens “positive betydning for samfundet er enorm”, at den er et af de
vaesentligste kulturbarende lag i samfundet, et fundament for vores politiske kultur”,
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demokrati og sociale sammenhangskraft (Kulturministeriet 2009b: 4; se ogsa Kulturmini-
steriet 2009a, 2014, 2016).

Imidlertid problematiserer politikere, organisationer og forskere ogsa, at ’socialt udsatte
grupper” i mindre grad end resten af befolkningen” dyrker idraet, selv om “netop disse
grupper” ellers kan have fordel af at heste de vaesentlige kulturelle, sociale og sundheds-
massige gevinster, som idretsdeltagelsen kan give” (Kulturministeriet 2009b: 5, se ogsé
Andersen 2022; Ibsen m.fl. 2012). Med den stigende psykiatriske diagnosticering af bern
og unge er der tillige kommet et gget politisk og organisatorisk fokus pa at inkludere bern
og unge "med funktionsnedsattelser og psykiatriske diagnoser” i idratsaktiviteter (Madsen
2021; Socialstyrelsen 2017; Socialstyrelsen og Sundhedsstyrelsen 2015). Fritidslivet og
idreetsaktiviteter er blevet udrébte som vigtige arenaer for inklusion af det stigende antal
bern og unge med diagnoser som Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) og
autismespektrumforstyrrelse (ASF) (Andersen 2022; Bentholm 2013; Kissow 2013; Pil-
gaard m.fl. 2022)." Mantra som Idrzt for alle” indgér saledes som del af et sterre integra-
tionistisk projekt, der sgger at binde nationen sammen, ikke bare pa tvaers af idrettens
”bredde og elite”, men ogsa pa tvaers af forskellige samfundsmeessige grupper (Anderson
2008; Dahlstedt og Ekholm 2021; Hodge og Runswick-Cole 2013; Ibsen 2021).

Foreldre til bern med “’szerlige behov” er centrale akterer i berns hverdagsliv, men ogsé
en overset gruppe deltagere i berns fritidsliv. I denne artikel fokuserer vi derfor pa, hvordan
foreeldre til bern med diagnoser som ADHD og autisme forstér og forholder sig i deres
berns fritids- og idreetsliv.

Forskningslandskab
Foreldres involvering i deres berns fritidsliv er generelt et underbelyst omrade. Den soci-
alvidenskabelige viden om foreldre til diagnosticerede bern og unge er forst og fremmest
fokuseret pa etablerede institutioner som skole og daginstitution (Kjeer 2021; Tegtmejer,
Hjorne, og Siljo 2018), pé foraeldres erfaringer af og konkrete (sam)arbejde med forskel-
lige sociale institutioner (Farrugia 2009; Francis 2012; Moesby-Jensen og Moesby-Jensen
2016; Moesby-Jensen, Schmidt og Krab 2023; Rasmussen, Pedersen og Pagsberg 2020;
Thomas 2021; Wilhelmsen og Nilsen 2015), og pa de generelle politiske, sociale og eko-
nomiske betingelser ”liv med handicap” leves under (Falster 2021; Falster og Ringe 2022;
Fristrup 2023; Runswick-Cole 2013). Disse studier viser groft sagt, at sddanne foraeldre-
skaber og saerligt moderskaber praeges af opdragelsesmassige udfordringer, udmattende
ansigt-til-ansigt relationer, ekstensiveret stigmahéndtering og et omfattende og nedslidende
arbejde med (og ind og ud af) forskellige hjelpeinstitutioner (Blum 2015; Litt 2004; Ma-
lacrida 2003). De viser ogsé at kontekster som diagnosekultur, neoliberal ableisme og en
besparelsesorienteret velfaerdsstat praeger foraeldreskabet med byrdefulde forhandlinger
med og komplekse navigationer i et ”system”, der af foreldrene opleves som mangelfuldt,
ufleksibelt og fjendtligt, og hvor en medicinsk diskurs bruges aktivt som copingstrategi,
men ogsa forer til folelse af skyld og selvbebrejdelse (Farrugia 2009; Goodley 2014; Tho-
mas 2021).

Resultatet er, at familien draenes for ressourcer og at arbejde, helbred, gkonomi og so-
ciale relationer pavirkes negativt (Amilon, Ostergaard og Olsen 2021; Findling, Barnoy og
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Itzhaki 2023; Gray 2003; Hayes og Watson 2013). En rekke studier viser, at foraldres
forhold til bernenes diagnoser haenger sammen med bade ken og klasse.? Selv om fzdre er
mere ambivalente end madre i forhold til deres berns diagnoser, og selv om middelklasse-
feedre mere end arbejderklassefeedre ser ud til at tage aktiv del i sddanne foraldreskaber, sa
er det sarligt medre, der holdes ansvarlige for deres berns udvikling og trivsel, og som
foler sig pressede til at udeve et (tids- og arbejds)kraevende og felelsesmassigt byrdefuldt
moderskab (Francis 2012; Litt 2004; Olsvold, Aarseth og Bondevik 2019). Samtidig ser
det ud til, at arbejdermedre befinder sig i en svar og usikker situation, har svarere ved at
navigere i ”systemet” og oftere mader bebrejdelser og disciplinerende indgreb, mens mid-
delklassemadre har bedre muligheder for at tilvejebringe og aktivere ressourcer, der giver
adgang til hjelpe og stette, herunder bl.a. den aktive brug af diagnoser og medicinsk viden.
Selv om Laurin (2021) finder, at en privilegeret klasseposition ikke er en garanti for hjelp
og stette (se ogsa Blum 2015), s& finder hun samtidig et klart klassemeonster. Middel- og
overklassemodre ser séledes ud til at kunne aktivere ressourcer af social, skonomisk og
kulturel karakter, som letter den sociale situation og vedligeholder den sociale position.
F.eks. har de lettere ved at gé ned i tid, ved at treekke pé relevante netvaerk med viden om
sundheds- og skolesystemet og de opseger i hgjere grad ogsé specialskoler, medicinsk vi-
den mv. Omvendt har megdre i de nedre omrader af middelklasserne og arbejderklassen
sverere ved at klare sig skonomisk, ikke de samme forudsatninger ift. nedsat tid, betaling
for privat pasning, sociale netverksressourcer mv., ligesom felelser af kulturelt mindre-
veerd, bl.a. i medet med skolesystemet, f.eks. gar, at de i hgjere grad foler sig forpligtede
til at acceptere medeaftaler, selv om de ikke passer og selv om de influerer negativt pa bl.a.
deres arbejdssituation.

Naér det kommer til bern og unges fritidsliv og idraetsdeltagelse er den forskningsmaees-
sige viden relativt begraenset og primert fokuseret pa idraetsaktiviteter for “kriminalitets-
truede”, udsatte bern og unge i udsatte boligomréader”, foreningslese bern” mv. (Ander-
sen 2004; Anderson 2003; Christensen og Christensen 2022; Dahlstedt og Ekholm 2021;
Kelly 2011; Madsen 2012; Sand 2019) og pa bern og unge med primert fysiske funktions-
nedsattelser (Andersen 2020, 2022; Kissow 2013; Kissow og Klasson 2021; Madsen
2021).

Pé tveers af disse studier er der et gennemgaende fokus pa “barrierer og muligheder” og
pa “’potentialer og fordele” ved forskellige “malgruppers” idretsdeltagelse og aktivitet (An-
dersen 2022; Pilgaard m.fl. 2022; Skrubbeltrang m.fl. 2023). Disse studier viser, at bern
med funktionsnedsettelser generelt deltager mindre — saerligt i holdidrat og sarligt bern
med sékaldt usynlige funktionsnedsettelser, dels pa grund af manglende tilbud, plads,
hjelp og viden blandt foreninger og trenere, dels pé grund af manglende viden om eksi-
sterende tilbud, men iser pa grund af omgivelsernes manglende tilpasning til bernenes
funktionsnedsettelser. F.eks. fremhaever Pilgaard m.fl. (2022), at forzldre ofte foler sig
ubekvemme pa vegne af bernene, og af frygt for at bernene ikke “’passer ind”, eller ikke
kan handtere at indga i idretsfallesskaber, atholder sig fra at lade bernene deltage. En
generel ableisme ser séledes ud til at fremme eksklusion, mobning, oplevelser af ikke at
passe ind og felelser af at ’det er svert”, frygt, ensomhed og frustration. Omvendt viser
f.eks. Andersen (2022:14), at foreldrenes oplevelser af barnets ressourcer, at foreldre selv

29



Praktiske Grunde 2024 : 1

har veret aktive idraetsudevere, at de er positive ift. fritidsaktiviteter virker som fremmende
faktorer for bernenes idraetsdeltagelse. I et storre litteraturstudie konkluderer Kissow og
Klasson (2021) desuden, at deltagelse i idraetsaktiviteter og foreningsliv kan fremme folelse
af at here til og social inklusion mere bredt — selv om det ogsé kan forsterke stigmatisering
og eksklusion. (Madsen 2021: 21-22) antyder ydermere, at foraeldre til bern med funkti-
onsnedsattelse generelt er meget “til stede under aktiviteterne”, bade som deltagere og
medhjelpere og som sparringspartnere.

I denne artikel placerer vi os mellem studier, der fokuserer pa foraeldres “institutionsar-
bejde” og studier, der fokuserer pa idraetsaktiviteter for og med bern og unge med diagnoser
som autisme og ADHD. Med udgangspunkt i et etnografisk studie af basketballtreening i
regi af specialskoler og specialhold i forskellige byer underseger vi foraldres forstaelse af
og involvering i deres berns idratsaktivitet.

Metode: Bornebasket som fokus

12020 igangsatte BorneBasketFonden® et forsknings- og udviklingsprojekt, der skulle un-
dersage mulighederne for, og hvad der sker, nar det forsgges at etablere inkluderende fael-
lesskaber i forbindelse med basketballundervisning pé specialskoler og 1 basketballforenin-
ger med etablerede hold "for born med serlige behov”.*

Basketball er skabt i USA i slutningen af 1800tallet og introduceret i Danmark af ame-
rikanske soldater i1 kelvandet pd anden verdenskrig (Danmarks Basketball-Forbund blev
etableret i 1947) (Beldon 2020). Basketball har udviklet sig globalt som en af de sterste
sportsgrene i verden og selv om den stadig er en forholdsvis lille sportsgren i Danmark, sa
er den i kraftig veekst. Saledes er medlemstallet steget med godt 76% fra 12.350 1 2014 til
21.740 1 2022, mens det samlede antal medlemmer af idratsorganisationer blot er steget
med 3,75% i samme periode.” Sammenlignet med “de store” idratsgrene som fodbold
(382.630), gymnastik (288.900) og handbold (258.130) er der dog stadig tale om en mindre
idreets- og sportsgren. Desuden er basketball kendetegnet ved at have en sterre andel med-
lemmer i byerne og i aldersgruppen 13-18 ar. Basketball er ogsa lille om end i vaekst, nar
det handler om idrzet og sport for sédkaldt “udsatte” grupper og ’bern og unge med searlige
behov”. Méske pa grund af basketballs kulturhistoriske anknytninger til amerikanske byer
— og symboler som urbanitet, street, ghetto — og til amerikanske soldaters indflydelse pa
sportens udbredelse fra midten af 1940erne har den vaeret udbredt i sammenhang med hen-
holdsvis gadeidret (ofte for “kriminalitetstruede unge” og 1 ’udsatte boligomrider”) og
parasport (serligt kerestolsbasket). For bern og unge med autisme og ADHD-diagnoser er
den forst i de senere ar begyndt at etablere sig og aktuelt tilbyder 12 basketballklubber hold
til disse bern og unge — sammenlignet med svemning, hvor der udbydes 78 svemmehold
og Lykkeligas over 80 handboldhold.

Fra efteraret 2022 til efterdret 2023 har vi® udfert etnografisk feltarbejde p4 to special-
skoler og i fem basketballforeninger, hvor der har veret hold for bern med saerligt autisme-
og ADHD-diagnoser.” I udgangspunktet gik vi eksplorativt til veerks og observerede bredt,
hvad der gik for sig for, under og efter treening. Vi hang ud i gymnastiksale og haller, bade
som betragtere og som deltagere, og havde uformelle samtaler med bern, foreldre, traenere,
padagoger og lerere. Som feltarbejdet udviklede sig, begyndte vi at have en mere “rettet
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opmarksomhed” pa foraldrene® og at vaere mere direkte spergende i samtaler pa sidelinjen
—pé baenke, gulve, siddepladser osv. —mens vi fulgte med i bernenes treening. Vi talte bredt
om forskellige emner, men sarligt om hverdagslivet, bernene, diagnoser, foreningsliv og
baskettrening, og spurgte til de tanker og overvejelser foreldrene gjorde sig og de méder,
de handterede deres livssituation. Vi har desuden foretaget mere formelle interviews med
11 foraldre, ni traenere, tre paedagoger og en lerer.’

I denne artikel treekker vi pé den del af det empiriske materiale, der stammer fra de tre
basketballklubber, hvor foreldrene er med i hallen, og fra foraeldreinterviewene. De tre
klubber var placeret i tre forskellige kommuner, som vi kategoriserede som henholdsvis to
rigere og en fattigere kommune baseret pa kommunernes gennemsnitlige disponible ind-
komst (og sekundart pé kvartererne, som klubberne rekrutterede fra). I de to rigere kom-
muner rekrutterede klubberne henholdsvis primert fra den gvre middelklasse og fra en
mere jevnt fordelt klassebaggrund. I den fattigere kommune rekrutterede basketklubben
primert fra de nedre dele af det sociale rum. De formelle foreldreinterviews er foretaget i
de to klubber, der er placeret i de mere privilegerede kommuner. Otte af foraldrene er
medre, mens tre er faedre, alle 1 alderen fra midt-trediverne til midt-halvtredserne. Fem kan
kategoriseres som gvre middelklasse, tre som middelklasse og tre som arbejderklasse."

Teori: Forceldreorienteringer

For at satte fokus pa de mader forzldre til bern og unge med en psykiatrisk diagnose ori-
enterer sig i fritidslivet, serligt altsd basketaktiviteter i regi af bade skole og klub, henter
vi inspiration fra Bourdieus habitusbegreb (Bourdieu 2000). Habitusbegrebet er Bourdieus
made at indfange menneskelige praksisformer i deres mangfoldighed og fuzziness, dvs. at
indfange hvordan handlinger kan vare regulerede uden at vere produktet af en regelunder-
kastelse. Med habitusbegrebet forsgger Bourdieu at overkomme mekanistiske og volunta-
ristiske handlingsforklaringer, dvs. dels teorier som forklarer handlinger som direkte deter-
minerede af en social struktur og dels teorier som fokuserer pa de “frie valg” en akter tref-
fer (Bourdieu 2000: 138). Som dispositionel handlingsteori satter habitusbegrebet fokus
pa den socialiserede akter, den agerende, som er formet af bestemte livsbetingelser, og
dennes konfrontation med en given virkeligheds krav og begransninger.

Med habitus betegner Bourdieu et system af varige og transponerbare dispositioner,
der ved at integrere alle tidligere erfaringer til enhver tid fungerer som en oplevelses-, en
vurderings- og en handlingsskabelon” (Bourdieu 2005: 202). I den forstaelse er praksis
resultatet af en dialektisk relation mellem en social situation og den individuelle og kollek-
tive historie, som er aflejret i kroppen. Habitus er med andre ord et generativt princip,
handlingsfrembringende, men ogsé en social kapacitet, som varierer med tid og sted og
dermed ogsé med de magtforhold og positioner, der strukturerer en given situation (Bour-
dieu 2000: 139). Med habitus kan vi sette fokus pa fornemmelse og praktisk sans, men
ogsa pa de nadvendigheder, der er indskrevet i spillets struktur, pd de begransninger og
krav, som bestemmer spillets regler og som er imperative for dem, der gribes af spillet
(Bourdieu og Lamaison 1986: 113).

Vores @rinde her er ikke at analysere de forskellige foraeldres habitus i deres helhed
eller deres ”smag” for basketball specifikt, men snarere at bruge habitusbegrebet til at
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indfange de forskellige strategier, foreldrene anleegger i deres hindtering af deres berns
fritidsliv, og altsé sarligt deres sports- og idreetsaktiviteter i form af basketballtrening. Nar
vi fokuserer pa de mader foraldrene orienterer sig pa, sa er det med habitusbegrebet, altsa
en made at fokusere pé de kategorier, drivkraefter og ressourcer, som de aktiverer og satter
pa spil i forbindelse med disse idreets- og sportsaktiviteter. Vi fokuserer altsé ikke s meget
pa hverken basketspillets formelle og uformelle regler som et reguleret socialt univers, pa
basket som felt eller praeference, eller pd hvordan foreldre leerer at veere basketforaeldre
som pa hvordan foreldrene agerer, anskuer og opdeler basket og baskettreening for deres
bern og unge, involverer sig i det, investerer tid og energi i det.

I det folgende fokuserer vi forst péd foreldrenes orienteringer i hverdagslivet, deres be-
skrivelser af diagnoseprocessen og det at blive foreldre til et barn, der fir en psykiatrisk
diagnose. Dernaest fokuserer vi pa foreldrenes generelle orienteringer i fritids- og idreets-
livet og til sidst pa deres mader at involvere sig 1 barnenes basketballtreening.

Det specialiserede hverdagsliv

Det er eftermiddag og jeg venter sammen med en gruppe foreldre og bern pa at komme
ind 1 gymnastiksalen, hvor baskettreeningen skal finde sted. En mor diskuterer med sin
seon om han skal til treening eller ej. Sennen raber, "nej, jeg gider ikke”. Moren forseger
at berolige ham og siger, ”jamen, det skal du, du er jo glad, nar du er i gang”. Da drengen
har faet sine sko pa, setter han sig pa gulvet og siger, ”jeg gider ikke!” Moren ser pa en
anden forzlder og siger, ”ja, vi glemte altsé pillen i gér. Det kan maerkes”.

Som s& mange andre studier af foreldre til og familieliv med bern, der af den ene eller
anden grund diagnosticeres, forteller foraeldrene i vores studie ogsd om omveltede fami-
lieforhold og et ramt” hverdagsliv (Kjer 2021; Moesby-Jensen m.fl. 2023). De forteller
om at skulle erkende og acceptere, at ’der var noget galt”, at ”der er et eller andet”, at barnet
”begynder at udvise nogle ting”, ’som ikke var helt normal adfaerd”, og om at omstille”,
“tilpasse” og indstille” sig pa de nye og “anderledes” omstendigheder. Foraldrene be-
skriver gennemgaende de lange udrednings- og diagnoseforleb som felelsesmassigt bela-
stende eller byrdefulde. En mor i midten af 30erne forteeller f.eks. folgende om at fole sig

”slaet tilbage™:

Pé et tidspunkt finder vi ligesom ud af, at det gér bare ikke pa den skole. Det henger
ikke sammen. Det er ikke holdbart for hverken hende eller dem hun gér i klasse med.
Eller leererne. Det var faktisk ret kaotisk... Men vi kommer ret hurtigt ud i psykiatrien,
kommer i snak med en rigtig-rigtig-rigtig dygtig psykiater, som faktisk stadig er inden
over os som familie, altsd, selvfolgelig primert min datter. Og han navner sa det her
infantil autisme, og der blev jeg sgu lidt sléet tilbage. Altsa, det der med, med nederlag.
Og med folelsen af ikke at sla til, altsa, som foraldre. Eller, ja altsd det der med. Jeg
tror ogsa det var fordi jeg teenkte: Hvorfor fanden har jeg ikke set det? Infantil Autisme
det er jo sddan rimeligt -. ... Forlgbet har jo veret langt, men det tager jo bare lang tid,
og de er stadig lidt i tvivl om det kun er det [autisme]... S& det har vaeret hardt, rigtigt
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hardt. Men det er jo ogsé bare fordi det er s bekymrende, at ga der og bekymre sig om
ens barn, og hvordan de har det. Og det blev jo ogsé sddan noget med at nér hun var 1
skole, sé gik jeg ogsa og var bekymret om: gar det nu godt, leerer hun noget, forstyrrer
hun nogle. Og det har ogsé taget rigtig meget fokus fra mine andre bern. Sa det har jo
ogsé varet noget, jeg har skulle arbejde meget med, at have et barn med nogle udfor-
dringer, som ikke passer ind i normalen. Og ja, det synes jeg, faktisk er lidt et nederlag.
Men ja, det er svaert, det her. S& det har vaeret sveert for os som familie. Ja, det er faktisk
lidt sveert at tale om -. (Mor, middelklasse, midt-30erne)

Som i dette eksempel forteller mange af foreldrene, at det bade har varet og stadig er
“hardt”, ’svert”, “kaotisk” og “opslidende”, at situationen skaber nervesitet, spekulation
og bekymring om bade nutid og fremtid. Mange forteller ogsa, at de har svert ved at huske,
at “’det hele bliver ogsa lidt et sort hul for mig”, ’jeg kan faktisk ikke helt huske det”, ”det
er sddan en lidt sloret tid i mit liv”’. Som 1 mange andre analyser af erfaringer hos foraldre
til bern med ADHD og autisme, forteller foreldrene i vores studie ogsé om, at situationen
pavirker parforhold, familie- og venskabsrelationer, helbred, arbejde og hverdagslivet ge-
nerelt. Foreldrene forteller sdledes om stress og sygemeldinger, om at satte sig selv til

side, om at miste venskaber og om at hele familien bliver “begrenset”, pavirket” og
“ramt” af diagnosen.

Min datter har jo perioder, hvor hun er meget hjemme, hvor det at komme afsted kan
vare, meget svert for hende, og hun bliver meget ked af det og frustreret, og det er klart,
at det har jo betydning for vores liv ikke? For vi bliver jo pévirkede over det, det er jo
klart. Jeg synes faktisk, det kan veere hardt det der med, jeg kender jo mange, hvor
teenagerne ikke gider i skole, men det her jo ikke bare jeg gider ikke i skole”, det kan
veere alt muligt, altsa hendes humer og felelser kan veere meget pavirket, og det gor
ogsd mig ked af det. S& det nermest ogsa er svart for mig at passe et arbejde, ikke?
(Mor, middelklasse, start-40erne)

Moesby-Jensen og Moesby-Jensen (2016, 2019) skriver, at bade foreldre og socialradgi-
vere 1 deres studie ofte omtalte deres forhold som en kamp”, men selv om foraldrene 1
vores studie ogsa beskriver omkostningsfulde forlgb og situationer, s& er de gennemgéende
mindre entydige. F.eks. beskriver mange diagnoseforlabet som praeget af bade frustration
og lettelse. P& den ene side er der mange beskrivelser af selvbebrejdelse, af at fole sig som
et nederlag, en fiasko, udkert og af at fele sig angrebet og sat i bas som f.eks. ’pylremor”
eller ”enlig mor”. Pa den anden side beskriver mange, at de er ’blevet godt behandlet”, at
de fagprofessionelle er "dygtige” og at de selv er blevet ”godt hjulpet” og “beroliget”.

Det er tydeligt i vores empiriske materiale, at foreldrene alle er pa héardt arbejde, men
ogsa, at de 1 handteringen af det omveltede hverdagsliv har forskellige ressourcer at mobi-
lisere og aktivere alt afhengig af deres sociale position. Saledes ser det ud til, at saerligt
middelklasse- og gvre middelklasseforaldre har betydningsfulde kulturelle ressourcer at
treekke pa. Det geelder bade at have de kulturelle forudsetninger som f.eks. indgéende kend-
skab til specialiserede sprog som jura og psykolog, og til uddannelsessystemet og
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leegevaesenet, en generel folelse af at kunne navigere i systemet og af at veere 1 stand til at
kunne pévirke processens retning: ”Jeg kender mine lus pa gangen, sé jeg ved hvilke knap-
per man skal trykke p&”; “det skete forst, da vi begyndte at presse pa”, “det [offentlige
system] gad vi ikke vente pa, s& vi henvendte os selv til en privat bernepsykiater”. Taet
forbundet til disse ressourcer er ogsa ekonomiske, som f.eks. muligheden for at gé pa ned-
sat tid, ansatte privat bernepasning, lektiehjelp osv., svel som sociale netvaerk, der giver
adgang til veesentlige kulturelle ressourcer, som nér en mor fortaller, at ”det er klart, at vi
maske er foran pa point, nr hele [leege]familien ved hvad de taler om”. Til forskel herfra
er foreldre i mere dominerede positioner mere athengige af den naere familie — seerligt
bedsteforaeldre — til at agere aflastning gennem bernepasning, ligesom de ikke har samme
okonomiske ressourcer til private ordninger og kulturel overlegenhed til at forme systemet
og formulere systemkritik — ”jeg har ikke rigtigt taget stilling til, at jeg skulle vare uret-
feerdigt behandlet”, jeg ved ikke rigtigt, hvad det egentlig er, jeg sddan skulle vere util-
freds med”. Som en mor i et sdkaldt ressourceforleb fortalte:

Okonomien, det er pissesvert, det heenger mig langt ud af halsen. Jeg er virkelig i sddan
en situation, hvor jeg vender hver en 25-gre. Og det har jo stor betydning for min fami-
lie, eller for mig og min sen. Ogsa i forhold til at lave ting, og fritiden. Det der med, det
koster penge... Jeg kunne godt teenke mig, at der kom lidt mere styr pa min gkonomi,
eller sddan. Ej, jeg vil faktisk ikke sige, at jeg ikke har styr p& det, men vi har jo bare
ikke serligt meget. Og det er jo ogsa det der med, nir man er enlig... Jeg synes, det er
sveert. Jeg synes faktisk det er lidt hardt at vaere i. Altsé, det der med at have et barn med
nogle udfordringer, og selv have nogle udfordringer. Men sa bliver det bare sddan lidt
en ekstra opgave, at man hele tiden skal rode med sin gkonomi. (Mor, arbejderklasse,
start-30erne, psykiatrisk diagnose).

I sit studie af ADHD-diagnosticerede berns medres reproduktionsstrategier konstruerer
Laurin (2021: 208-16) tre idealtypiske indstillinger til diagnosticering, hverdagsliv og
skole, som er relaterede til mengden og sammensatningen af megdrenes ressourcer og livs-
situation. Den ene kalder hun “forstaelse og omsorg understettet af ekspertviden”, hvor
medrenes informationskapital, deres medicinsk-psykiatriske viden, blev aktiveret og
gjorde at mgdrene i hgj grad forstod deres bern ud fra diagnosen og forsggte at opdrage i
overensstemmelse med denne. Den anden indstilling kalder hun “kritisk og distanceret”,
hvor medrene aktiverer deres kulturelle kapital — serligt i form af lange uddannelser spe-
cialiseret socialvidenskab — og tager afstand fra den medicinske ekspertviden og forstaelsen
af bernene i lyset af diagnosen. Den tredje indstilling kalder hun “underkastelse”, hvor
medre med relativt lille kapitalvolumen mere passivt accepterede “eksperternes” beslut-
ning og mere sporadisk brugte diagnostiske kategorier uden at kunne aktivere relevante
ressourcer til enten at ”gé ind i” eller ”gore modstand” mod diagnostiske forstielser og
forklaringsrammer pa bernene, opdragelse, skolevalg osv.

Laurins pointe er bl.a., at for alle tre indstillinger endrede diagnosen maderne, hvorpa
medrene forstod og forholdt sig til deres barn, men at medrene pa forskellig vis aktiverede
ressourcer, der péavirkede diagnosens sociale betydning. Disse tre idealtyper er
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genkendelige 1 vores materiale som det vi kalder en opsegende, en skeptisk og en afven-
tende foraldreorientering.

De opsegende foreldre er kendetegnede ved selv at have initieret diagnosticeringspro-
cessen, det er dem selv, der ”ser de forste tegn” og aktivt henvender sig til fagprofessio-
nelle. De beskriver ofte sig selv som det aktive subjekt i processen hen imod barnets diag-
nose, ’jeg sd”, ”jeg gjorde”, ’det gar op for mig”, og de “presser pad” og “gar til dem”,
udfordrer, sperger og satter spergsmalstegn, ofte ogsa selv om omgivelserne ikke “’kan se
noget” — “jeg tager fat i leereren”, ”jeg gik til bernepsyk”, ”jeg sagde direkte "hvad vil i
gare ved det, hvad vil i gare ved det?’”. De er generelt positivt indstillede overfor medicin,
specialskoler og sertilbud, hvilket de typisk begrunder med “det rigtige fokus” og fér den
rette hjelp”. De opsggende er altovervejende kvinder fra de gvre dele af middelklasserne
og de anvender deres kulturelle og ekonomiske kapital i betydelig grad i forseget pa at
styre forlgbet og hverdagslivet i den retning, de gnsker.

Den skeptiske foreldreorientering er mere tvetydig i beskrivelser af og indstilling til
barnets diagnose. Disse foraldre forteller ofte om processen med sig selv som subjekt,
men oftere er det pa fagpersoners initiativ (’selv om jeg nok godt vidste det”, ’jeg havde
det pa fornemmelsen”), de fremstar mere uatklarede pa om der nu ogsa er noget”, om
”diagnosen nu hjaelper”, flere udtrykker bekymring for “diagnosesnak™ og “den stigende
diagnosekultur” og er i det hele taget papasselige og tilbageholdende med at beskrive barnet
som “serligt” eller som havende “’sarlige behov”. De er bekymrede for, at specialskole og
sertilbud ger barnet “dummere” eller “mere saerligt” end ”godt er”, de ser diagnosen som
noget der kan stemple og satte i bds snarere end at hjelpe, de siger ofte at barnet “bare er
barn”, han er bare en dreng med krudt i reven, det havde jeg ogsa selv da jeg var barn” og
at leerere og andre ("man”, ’de”) skal slappe lidt af”. Flere forteller ogsa om helst at ville
have” barnet ud af medicin selv om “det er lettere sagt end gjort”, og ofte betoner de ogsa
andre forhold som vesentlige og som de synes “’diagnoser, diagnoser, diagnoser” glemmer
eller overser, som f.eks. terapi, faellesskaber, andre aktiviteter, venner og gode sociale re-
lationer. Ofte forteller de om diskussioner og konflikt i parforholdet omkring barnets di-
agnosticering, men i vores materiale er det typisk maend og middelklassekvinder, der baerer
en skeptisk orientering, og de mobiliserer betydelige serligt kulturelle ressourcer til at pro-
blematisere, bremse, dempe og udsatte diagnosen.

Den afventende foreldreorientering er generelt praeget af mere fatalistiske dispositioner,
af at fagprofessionelle initierer og styrer processen, og at der generelt er ”ro pa” hverdags-
livet, at ’tingene fungerer fint” og at man ikke igen “falder ned i sadan et sort stresshul”.
Ofte siger disse foraldre, at de “ikke taenker s meget over det”, satter deres lid til at andre
har styr pé det”, at ’dem som er omkring os, har sat sig ind i det, de ved hvad det handler
om og hvad der skal til”, og at ’hvis de har behov for at sige noget, jamen, sa siger de det
vel til mig”. De formulerer typisk héb snarere end krav, usikkerhed og nervesitet mere end
eksplicit kritik, og de problematiserer i hgjere grad egen situation end andres handlinger
eller institutionelle mangler og forhold. Selv om de ogsa kan udtrykke bekymring om di-
agnosens potentielle skadevirkninger, som at barnet bliver sat i bas, og en enkelt mor for-
teller ogsa skamfuldt, at medicinen er god fordi barnet bliver mere roligt, ”bliver downet
lidt”, s& undskylder de ogsé, at de "ikke ved nok om det” og de er generelt glade for, at der
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er en “forklaring”, ’det har vaeret meget rart at der ligesom er en forklaring pa hans urolig-
hed”. I vores materiale er det serligt arbejderklasseforeldre med begrensede kulturelle og
okonomiske ressourcer, der ofte tager imod det, de tilbydes, ”det kunne maske vaere meget
godt”, lader tingene ske, og hovedsageligt orienterer sig mod “at veere i det” og at “det
giver noget ro”.

Selv om foreldrene har forskellige ressourcer at iverksatte til at orientere sig i det om-
veeltede hverdagsliv, er det gennemgdaende, at de sé at sige skal laere at vaere foreldre til et
barn (eller flere bern) med ”serlige behov”, “udfordringer”, en psykiatrisk diagnose. Bar-
nets “serlige behov” bliver en slags prisme for barnet og foreldreskabet. Med Bourdieu
kan man sige, diagnosen bliver distinktiv, dvs. et socialt anskuelses- og opdelingsprincip,
der skelner mellem det normale og det specielle, det almene og det serlige, og at disse
foraeldre laerer at se sig selv og deres barn som nogle af de serlige, hvilket skaber nogle
serlige dilemmaer, ikke ift. diagnosen som sadan, men ogsa ift. opdragelsesform, skole-
valg, medicin og fritiden. Mange af foreldrene forteller sdledes ogsa om, at det speciali-
serede hverdagsliv for bade de opsegende, skeptiske og afventende er en balancegang mel-
lem det normale og specielle:

Det har altid vearet lidt svaert med A, fordi hun, hvordan kan man sige det. Altsa hun jo
nok altid har veret lidt sddan speciel, eller serlig, eller hun, hun. Hun har altid haft lidt
sadan, det er sveert at forklare, men ja... Altsd. Man kan jo godt se pa min datter, at hun
har nogle issues. @hm. Hun har jo ogsé sadan, ikke det bedste sprog. Det kan ogsa godt
veare, at det er fordi, jeg ved det, men jeg kan godt, altsa, jeg synes godt, at man kan se
pa hende, at der er nogle ting... Né ja. Ja og det er det, jeg synes, er lidt sveert fordi, jeg
er faktisk heller ikke s& meget for at gere A mere speciel, end hun er i forvejen, du ved,
hvad jeg mener ... Og jeg er lidt forvirret om det der med, jamen om jeg synes det giver
mening. Altsé hun gér hele tiden pé specialskole, og alt muligt skal jeg sd ogsa sende
hende pa et specielhold, s& hun kan blive endnu mere speciel. @hm. Eller skulle jeg
prove at finde et sted, hvor hun faktisk kunne vaere sammen med nogle bern, som ikke
havde autisme, eller. Jeg synes faktisk det er rigtig sveert, og det er noget vi diskuterer
derhjemme, bdde med min nye mand, og med min eksmand, altsd As far. Fordi min
eksmand er meget sédan, altsa hvis det havde staet til ham, sé tror jeg heller ikke, s tror
jeg faktisk ikke, han ville have hende pa specialskole. ... Jamen, det er igen det der med
at sette hende i en eller anden form for bés, og der kan jeg sagtens folge ham. Jeg ved
godt, hvad det er, han mener, og jeg havde jo ogsa nervesiteten og spekulationerne om-
kring det. Men ja. Jeg synes, det er en rigtig sveer balancegang, det her med hvornar, og
hvordan, fordi vi har jo heller ikke provet det, og det kan da godt vare, at det bare ville
vere rigtig godt for hende at komme et eller andet sted hen pa et eller andet hold, hvor
der kun var den type bern. Jeg gider bare heller ikke at give hende flere nederlag. (Mor,
middelklasse, midt-30erne)
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Det normale fritidsliv

Det er torsdag eftermiddag, og der er godt gang i baskethallen. Der er 6 bern pé banen,
alle dribler med en bold, og skal skyde pa kurv, nér de har driblet fra linje til linje.
Traeneren star midt pa banen og dirigerer den gvelse, han lige har sat i gang, opmuntrer
bernene. Der er god stemning, flere af bernene scorer, og der jubles. Pé sidelinjen sidder
flere foraeldre og andre voksne. De kigger med ind pa banen, vender sig mod hinanden,
samtaler, smiler, klapper og nikker. M [far] star op og jubler med, nar der scores. Da
hans sen scorer, far sennen et gruppekram af tre andre bern. Sennen lgber med et keempe
smil hen til M og siger: “Sé& du mit mal far?”. M nikker og smiler, siger til en anden
foreelder: “Det er det, holdsport kan”.

De tre foreldreorienteringer og den feelles skelnen mellem normal og special tages med ind
1 fritids- og idreetslivet. Man kan sige, at bade blik, ressourcer og dilemmaer folger med.

Mange af foreldrene forteller om “dérlige” eller “uheldige” oplevelser forbundet med ber-
nenes idraetsdeltagelse pa “normale hold”, der gjorde at det var svaert” og “ikke funge-
rede”. Som Skrubbeltrang (m.fl. 2023) ogsa peger pa, forteller foraeldrene, at det kan vere
svert at finde de rette tilbud, at det kan vaere svert at fa barnet af sted, at barnet kan vaere
”sveert at fastholde 1 noget” og enkelte siger direkte, at deres barn ikke har lyst til at vaere
en del af et spasserkoncept”. Som med resten af den sociale tilvaerelse seger foraeldrene
séledes at tilpasse fritids- og idreetslivet til barnenes diagnose, specifikke interesser og/eller
”serlige behov”, ’at imgdekomme™ barnets “udfordringer”. Gennemgéende i vores mate-
riale udtrykker foreldrene en slags streeben mod “’det normale”, at idraets- og foreningslivet

kan give “en folelse af normalitet” i det ”specielle hverdagsliv”.

Det har vaeret svaert at fi hende afsted til noget [idraet] og det har faktisk fyldt meget
hjemme hos os. Altsa, ikke séddan at jeg vil sige, vi har ligget sgvnlese, men vi har da
teenkt over det, og vi har da bekymret os, men det jo nok ogsé fordi, der er det der, det
sédan sociale i det ogsa, ikke? ... Altsd, skolen er jo det sted, hvor man skal lerer de
der ting, altsa det er sddan lidt mere man skal, man skal ga i skole. Det er ikke et valg,
det er sadan, det er. Hvorimod foreningslivet jo pa en eller made er mere frit, der kan
du selv lidt bestemme, hvad du vil. Jeg ved godt, at der er foraldre, der siger, at deres
bern skal ga til noget, men sd mé de selv vaelge, hvad de vil gé til, ikke? Det er ikke lige
sa tvangsagtigt, hvis man kan sige det sddan, det ved jeg ikke, om man kan, men det er
nok sadan, jeg ser det... Skolen, der er du, fordi du skal blive klog, ikke? Du skal lere
de her ting, s& du kan komme ud og fa dig en uddannelse, og du kan komme ud pa
arbejdsmarkedet, og du kan blive en borger i det danske samfund, der bidrager og alt
det der... Sa det teenker jeg er mere pa en lidt lang bane, hvor foreningslivet, jamen, nar
jeg teenker pé det, sa teenker jeg meget pa relationer, og det sociale. Og det der med at
blive god til mennesker, men jo ogsa at blive dygtig til den ting, man nu laver, ikke? ...
Men jeg ser det helt klart mere som et frirum, og sted hvor man kan dyrke ens venner
pa en anden made... Det der med, at man kommer afsted, man ser nogle andre, og man,
og der er méske nogle der lidt regner med at du kommer, eller ja -. Og det der med, at
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det ikke ne@dvendigvis er nogen fra skolen, men nogen andre, som ligesom, ja, som du
kan vaere social med, det synes jeg er vigtigt, og derfor har det veret svert for mig, det
har det ... Igen, det der med det sociale, det fylder meget for mig. S& det er helt sikkert
det, der er i -, er det hegjeste for mig, at hun sé blev en del af noget socialt, og hyggeligt.
Ja. ... Hvis jeg sadan skal se det fra min side og min mands side, sé& tenker jeg det her
med, at det maske kunne veare lidt mere bekymringsfrit at vere, ja, at veere foraeldre til
en med autisme, hvis nu at jeg vidste, at hun jo sé var en del af noget normalt, s at sige,
ikke? Altsa, maske det er det der med en normal hverdag, eller -. Ikke? ... Det er det,
nér jeg siger normalt, s tenker jeg lidt pa det der med, at hun ogsa kunne fa det, den
folelse. Og ja -. ... Alts, man kan da godt sige, at jeg savner et tilbud, der rammer totalt
plet for min datter, sddan sa hun kunne blive en del af det der faellesskab, og vare en
del af noget, eller -, men jeg ved ikke om jeg savner det decideret. ... Og vi har jo ogsa
selv sggt lidt rundt pa de der tilbud, der jo er, og der er jo lidt, ikke, der findes lidt, synes
jeg, men ja -. (Mor, middelklasse, start-40erne).

Som i dette eksempel naevner mange foraeldre, at idratslivet kan give en folelse af norma-
litet, faellesskab og socialitet, som ikke er forbundet med skole og prastation. Pa tvaers af
de sociale positioner er foreldrene i vores studie gennemgéende orienterede mod idreet og
foreningsliv, “at gé til noget”, ”at vaere en del af det her fellesskab”, som hygge, “det so-
ciale”, venner, et frirum, noget tvangfrit. For de fleste er det ikke sa vigtigt, Avad bernene
gér til, men mere at de gir til noget,'" og mange berer pa en erfaring om, at interessen er
momentan og kan forsvinde igen. Foraldrenes begrundelser for at bernene helst skal ”gé
til noget” varierer fra ”det har selv givet mig s& meget”, til mere vaerdibaserede formule-
ringer om “at Danmark er et foreningsland”, at vi har nogle verdier i alt det her omkring
feellesskab” og at bernene gennem idratten fér lige muligheder pé trods af de her vilkar”.
Som en mor fortaller:

Jeg synes det er vigtigt, for det er jo det alle de andre ogsa ger. Sa for at hun ikke skal
fole sig endnu mere, ja, malplaceret, si synes jeg det er vigtigt at hun ogsa har en fri-
tidsinteresse... Og ja, sa gar hun jo s pé det her s@rlige hold, men det er stadig bare det
der med, at hun gér til noget, s kan hun jo tale med, nar de andre taler om hédndbold
eller tennis.

Selv om foraeldrene ogsé forteller, at idraet handler om at “’rere sig”, udtrykker foreeldrene
saledes et hdb om barnets oplevelse af fellesskab og ”succes”, som kan lette den generelle
bekymring og daglige stress, s man ogsa selv “lige kan traekke vejret”.

Denne falles orientering mod det normale i form af “det sociale”, foreningslivet”,
”feellesskabsfolelsen” 1 fritids- og idratslivet ser dog ud til ogsé at formes af foraeldrenes
henholdsvis opsegende, skeptiske og afventende orienteringer. For de opsegende foreldre
er det afgerende, at treenerne har viden om, kendskab til og tager hensyn til barnets diag-
nose, at de ved hvordan de skal hindtere situationer og eventuelle konflikter med afset i
den viden. Disse foreldre er orienterede mod at treeningen “giver noget”, at ’barnet far
noget ud af det” i lyset af diagnosen og barnets ”’sarlige behov”. For disse foraldre skeerper
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diagnosen saledes kravene til treeneren og klubben. De er ofte meget kritiske, beskriver

9 9

treenerne som “sgde”, ’skenne” og “gode til basket”, men ogsa som “meget unge” og “uvi-
dende”, og de forteller at de ’savner viden”, ’indsigt”, “’refleksioner”, at treenerne ofte har
sveert ved at forsta barnets “reaktioner” og “malgruppen” og at det skaber konflikt og fru-
stration, at barnet ”lukker ned og er done”. De overvager treeningen og traneren og opsgger
dialog, serligt for at rette eller justere treenerens handlinger eller fortelle om barnets saer-

egenhed.

M sidder pa benken med sin computer pa skedet. Som der kommer flere og flere for-
eldre til, rykker jeg teettere pa hende og vi begynder at snakke. M siger: “Ja, det var sgu
ikke nemt at fd ham afsted i dag”. Jeg sperger om det handlede om sidstes uges konflikt,
hvor hendes son blev meget vred. Hun svarer: “Ja. Og jeg er nadt til at snakke med ham
[treeneren] i dag, selvom R ikke vil have det”. Jeg nikker. M supplerer: “Det er jo autis-
men, og OCD’en der kommer pa spil, det er sveert for R at vaere i de der @ndringer. Jeg
ved godt, at han [treeneren] prover, jeg ma prove at forklare ham det igen”. Da treeneren
ankommer, skynder M sig op til ham. De snakker, og da M beveger sig vak, siger hun:
“Men det synes jeg ikke er okay.” M setter sig ved siden af mig, tager en dyb indédnding
og siger: “Jeg er i tvivl om den fes ind”. Og sender mig et skaevt smil.

Foreldre, som er orienterede af en generel skepsis, forteeller gennemgaende, at de hellere
ville foretrackke “almindelige hold”. Som en far siger: ”Han havde de her udfordringer, og
det skulle vi ligesom preve at imgdekomme. Og det kunne vi sa gere pa det her hold...
Men et eller andet sted, sé sé jeg egentlig hellere, at vi sendte ham ud i en basketklub, som
ikke havde serlige forbehold og forudsatninger”. Disse foraldre er grundlaeggende orien-
terede mod at barnet ikke behandles som szerligt i baskettreeningen, de opfordrer trenerne
til ”bare at ga til” barnet, “’sig noget til ham”, ”ikke vaere bange” og de kommer ofte med
kommentarer til ”pillen” og dens begransninger og til det idraet og sport i stedet kan. De
betoner gerne at barnet skal udvikle sig, men ofte i betydningen at barnet skal blive dygtig
til idreetsaktiviteten i sig selv, treeningen skal vaere god og kammeratskabet i fokus.

K sidder med sin mobil i heenderne. Han taler sparsomt med en kvinde ved siden af. Pa
banen er Ks son ikke deltagende. Han spiller alene ude pé sidelinjen, hvis han overho-
vedet spiller. Jeg ser treeneren komme hen til sennen flere gange, men han vifter ham
vaek. Treneren kommer op til K, og sperger om han har lyst til at komme med ned pa
banen til sin sen. K sperger om sennen har spurgt efter ham, og hertil svarer traeneren
“nej”. Derefter siger K, at sa lenge sennen ikke vil have ham derned, gér han ikke ned
pa banen. K kigger mod moren pé sidelinjen og siger: “Ja lad os endelig behandle ham
helt anderledes end de andre pa banen.”

Den afventende orientering forholder sig overvejende tilbageholdende, de blander sig ikke
1 treeningen og taler generelt ikke meget med treeneren. Nar de taler om traenerne, er det
typisk mere venligt — at de er sade, dejlige, dygtige, ved hvad de har med at gere og hvad
de laver — og de udtrykker beskedne forventninger, som at barnet behandles godt, at
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treenerne er venlige og traeningen sjov, at barnet er glad og traet efter treening. “Det er tyde-
ligt, at de [treenerne] ved, hvad de laver, jeg synes, de er gode til lige at sige: Hey, det der
fungerer ikke, eller, hey, det der fungerer heller ikke, sd skal vi mdske gore sadan her”.
Grundleggende er disse foreldre orienteret mod, at tingene blot sker uden konflikt og de
stiller ikke de store krav, men siger ofte, at de bare er glade” for at barnet géar til noget.

Det er torsdag og baskettreningen er halvvejs. Der er syv bern til stede til treeningen,
og en enkelt treener. Der er en god stemning. Bernene griner og treeneren er glad. Det er
midt juni, det er varmt, og samtlige af de smé vinduer star &bne. Man kan here, at det
summer af liv og sommer udenfor. De fleste bern har forzeldre siddende pé sidelinjen,
en enkelt dreng har sin far med pé banen, en pige og S har ingen foraldre eller andre
voksne med. Traeneren siger: ”Alle gér lige ud og far noget vand ved mor eller far, det
er varmt! Det er vigtigt, vi drikker!”. Alle bernene gar ud pa sidelinjen, og finder deres
vanddunk. S star nede i den ene ende, og bliver ved med at fortsaette den gvelse, de lige
har lige lavet. Treeneren gér hen til ham og siger: “Hey S, du skal ogsé have vand”. Han
svarer ikke. Treeneren gentager: S, du skal have noget vand, det er varmt”. S siger,
“Jamen. Du sagde gé ud til jeres mor og far, og min mor er her ikke”. Traeneren smiler
lidt og siger: “Du ved jo hvad jeg mener”. S svarer ikke og dribler rundt med bolden.
Han skyder bolden hardere og hardere ned i jorden. S skyder mod mal og traeneren rak-
ker handen ud og fanger bolden. S bliver vred og siger: “Gi’ mig min bold”. Traeneren
holder bolden med begge heender og siger igen til S, at han skal drikke noget vand, fordi
han sveder, og han er bange for, at S bliver darlig, hvis han ikke far noget at drikke. S
siger, med markant haevet stemme: “GI” MIG MIN BOLD, NU!” Treneren giver ham
bolden tilbage og S spiller videre. Da de andre bern kommer tilbage efter vandpause,
deltager S ikke i den treening som treeneren igangsatter. Der gar ca. fem minutter og S’s
mor kommer ind i salen. Hun satter sig ned p& en baenk og kigger pé sin sen, der er i
den modsatte ende af de andre bern. S ser hende, og lgber ud til hende. Jeg herer ham
sige: “Jeg vil gerne hjem”. Moren sperger hvorfor, og S forteller at treeneren har taget
hans bold, og han gemne vil hjem. Moren kigger lidt rundt, og begynder sa at hjelpe S
ud af hans basketsko og ned i hans udenderssko. Hun pakker hans taske sammen og de
forlader hallen.

Sidelinjespil

Undervejs i det empiriske arbejde og i analysen af materialet har det veret sldende, at det
ikke kun er bernene, der gér til basket. Forzeldrene er ogsé til stede pd sddanne mader, at
de sa at sige ogsé gar til bernebasket eller til berns basket. Det er ogsa tydeligt, at bade
klubber og treenere enten eksplicit eller implicit forholder sig til foreldrene. F.eks. er der
klubber, der aktivt udelukker foreldrene fra at vare til stede i hallen under treening og i
stedet involverer sarlige foreldretreenere, som er aktive pa selve banen, mens andre klub-
ber ikke tager stilling og foraldrene derfor i varierende grad er til stede i hallen pa tilsku-
erpladserne og sidelinjerne under treeningen. I vores materiale ser der ud til at vare to for-
skellige hovedorienteringer blandt foreldrene: Den ene retter sig mod banen og spillet, den
anden mod de andre foreldre og treenerne. Disse to orienteringer ser samtidig ud til at veere
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klassede og kennede p& den méade, at feedre og mere dominerede sociale positioner ser ud
til at orientere sig mere mod banen, mens megdre og mere dominerende sociale positioner
ser ud til at orientere sig mod hinanden pé sidelinjen.

I en klub i en mindre velstillet kommune treeder man ind i en stor hal med béde basket-
kurve og handboldmal, reklamer og”traditionel” hal-stemning. Her er der mulighed for at
sidde pé klassiske tilskuerbenke der fordeler sig i flere niveauer pa sidelinjen. Nar man
ankommer til denne baskettrening, medes man af mange forskellige mennesker. Der er ca.
15 bern pé holdet, 3-4 traenere, og nermest samtlige bern har en forelder med pa sidelinjen
eller pa banen. Traenerne giver high-five, knuckles eller kram til flere af foreldrene, og
grundstemningen er venskabelig, s& man far indtryk af ’kontrolleret kaos”: Et rum hvor der
er meget larm, der rabes, der flgjtes, der heres musik, der grines, der skriges, men ogsa et
sted hvor béde bern, foreldre og traenere befinder sig godt. Nar treeningen flojtes 1 gang, er
der bade foraeldre pa og udenfor banen. Foreldrene pa banen spiller ofte med deres eget
barn, men de kan ogsa fa en rolle som "hjelpetreener”, hvor de f.eks. skal hjelpe en mindre
gruppe bern med en raekke gvelser:

En far er pé banen fra treeningens start, og laver driblegvelser med sin datter. Den ho-
vedansvarlige trener fortaeller nu, at barnene skal lave en gvelse, hvor de skal ramme
en hulahopring med en kegle. Hun inddeler bernene i fire, i fire forskellige grupper,
men opdager at den ene treener er gaet, og at de derfor kun er tre traenere til de fire
grupper. Traneren lgber hen til faren ”K” og siger: ”Du har lige gruppe 4, K, er den
forstaet?” og smiler stort. K svarer: ”Den er i vinkel chef”. Qvelsen pabegyndes.

Baskettraeningen bliver saledes ogsa et uformelt, afslappet og venskabeligt rum mellem
foraeldre og traenere, et sted hvor foraldrene kan sattes i sving”, hvor de aktivt opseger
treeningen og dens situationer — gvelser, konflikter, ”fjant”, korrektioner og hvor jokes og
kram sé at sige flyver mellem bolde og kurve.

Foreldrene pa de forskudte tilskuerpladser pa sidelinjen sidder ofte i par eller i storre
grupper, oftest samtalende og interagerende, men stadigt orienteret mod banen og spillet:

To medre sidder sammen pé sidelinjen. De har siddet sammen siden treeningen be-
gyndte, de snakker, griner og smiler. Den ene mors datter scorer, og hun rejser sig op,
hujer, klapper, og er meget glad. Den anden mor rejser sig ligeledes op og krammer
hende. Jeg sidder ved siden af og siger “Ej en flot scoring”. Madrene satter sig ned, og
den ene forteeller mig at det er forste gang hun ser sin datter scorer. At hun har varet
“bange” for at skyde p& kurv fordi hun er bange for at fejle. De to medre sidder og
snakker om gode oplevelser med basket, de deler gode historier, og hvor meget den her
type trening giver deres bern, og at kan merke de har endret sig (positivt) efter de er
begyndt.

Fra sidelinjen er foraldrene orienterede mod banen og mod spillet, de har et fast blik pa

banen og interagerer samtidig med hinanden og med bernene gennem spillet. Deres sam-
taler pé sidelinjen er samtidig orienteret mod banen og det, der finder sted p& den, mod
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basket og spillets positive karakter. De er sé at sige grebet af spillet og det dynamikker,
“revet med”, begejstrede.

I klubber placeret i mere velstillede kommuner udspiller der sig en anden form for for-
eldredeltagelse pa sidelinjen. Disse klubber traener dels i "mere professionelle haller”, kraf-
tigt oplyst, lyst tree, mange tilskuerpladser, og mange andre aktiviteter, baner opdelt af net
osv. Eller i mere ydmyge omgivelser pé skoler med klassisk gymnastiksal, merke treegulve,
ribber og enkelte baenke placeret ude i siden. I disse klubber har de fleste bern foraeldre
med, oftest siddende pé sidelinjen og kun sjeldent p& banen, holdene er mindre og der er
feerre treenere. Foraeldrene kender hinanden godt, enkelte krammer hinanden, andre kom-
mer med felles kaffe og mad. De samtaler ofte om svaere ting, om skole, medicin, diagnoser
og andre udfordringer. Her er foreldrene i langt hgjere grad orienterede mod hinanden, og
treeningssalen bliver et rum for meningsudveksling og erfaringsdeling for foreldre til et
barn med en diagnose:

I’s far beretter om et diagnoseforleb, der har vaeret langt og vanskeligt, jeg horer ham
sige: “De ville ikke give hende en diagnose, men jeg vidste bare at der var noget andet.”
K’s mor stemmer 1, siger: “Ja. Jeg synes ogsé det er svaert.”, og hendes datter K kalder
flere gange undervejs, hvor mor fjerner fokus fra I’s far, men de taler videre. De rykker
teettere pa hinanden, og jeg kan hare at de taler om autisme, og at begge piger er autisme
diagnosticerede. K’s mor siger: “Jeg er glad for at vi kan tale hejt om det her, for jeg
synes ikke det skal vere et tabu”. I’s far nikker og han svarer: “Jeg er glad for at I har
faet en diagnose. Endelig”. K’s mor nikker til faren og siger: “Det kan jeg godt forsta.
K fik sin diagnose meget tidligere. Allerede da hun var 4 ar, sagde jeg til en paedagog:
det er ikke normal adfeerd for en 4-arig”.

Som i ovenstaende eksempel bliver basketklubbens sidelinje et rum, hvor foreldrene kan
dele svaere folelser omkring deres berns diagnoser og diagnoseprocesser. P4 denne made
bliver sidelinjen altsé et rum hvor foraeldrene kan udveksle og dele erfaringer og ressourcer.
Sidelinjen bliver ogsa et sted, hvor man kan mede ligesindede og mennesker i lignende
situationer. I en uformel samtale forteller en far folgende: “Udover at min sen kan komme
her, og bruge noget krudt, og se nogle andre mennesker, sa kan jeg jo ogsa komme et sted,
og se nogle mennesker, som maske ved hvad det er vi star i, ikke?”

Udover at veere orienteret mod hinanden, benytter foreldre her ogsé tiden til at arbejde
— de sidder mere alene og spredt, de taler i telefon, skriver pa deres computer osv. — og nar
de orienteres mod banen, er det oftest for at korrigere treenerne og treenemes handteringer
af det, de anskuer som “uheldige”, “uvidende” eller “uhensigtsmessige” handlinger og si-
tuationer. Henvendelser fra foreldre til treenerne kan ske p& baggrund af konflikter, kon-
frontationer eller hvis et barn forlader treeningen. En eftermiddag, hvor treeningen er halv-

vejs, observerede vi folgende:
P sidder pa tilskuerraekken ved siden af en anden mor, de taler engelsk. P sidder med

sin computer, skriver hurtigt pa taster, samtidig med hun taler med den anden mor. P’s
datter befinder sig pa banen, og bliver pludselig ked af det. Treeneren gér hen til datteren,
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der ender med at lgbe op til mor. P trester datter, og siger: ”jeg snakker med ham”. P
gér ned til treener, og de stiller sig sammen ud pé sidelinjen. Jeg kan ikke here, hvad de
snakker om, men jeg kan se, at P hyppigt peger pé banen og sin datter. P virker vred og
er meget bestemt i sit udtryk. Traeneren nikker og gér tilbage pa banen.

I andre situationer tager denne orientering form af henvendelser til treenerne, hvor forel-
drene udtrykker utilfredshed eller ideer til hvad treeneren kan gore i stedet for. Her kan de
f.eks. drefte, hvordan der ofte opstér frustrationer i forbindelse med treeningen, men ogsé
treenerens “manglen pé forstielse” overfor deres berns sarlige karakter, oftest udtrykt med
reference til en diagnose:

M’s sgn kommer ud til mor, han taler med hej stemme og siger, han gerne vil hjem. M
leegger resolut computeren og gér direkte op til treeneren. Hun siger: ”R vil rigtig gerne
deltage, men han kan altsa ikke deltage pa de preemisser. Jeg teenker han kan std hernede,
ved mig, og lave den anden gvelse”. Traneren nikker. Da M gar mod den anden forael-
der igen, himler hun med gjnene.

Sadanne orienteringer mod hinanden bidrager til at skabe sidelinjen som et felles rum, hvor
ligesindede kan udveksle holdninger, folelser og ressourcer.

Sidelinjespil, som dem vi har vist her i form af to forskellige orienteringer, drager pa
forskellig vis foreldrene ind i bade basketspillet og foraldrespillet. De bliver en slags feel-
lesskab, hvor spillet, bernene og hverdagslivet er i spil, en socialitet baret af folelsen af at
vare 1 samme bad, at have samme udfordringer, at soge det samme sammen.

Under en treening sidder en gruppe foraldre og taler med hinanden pa sidelinjen. Den
ene far er tydelig berert og de andre foreldre leegger omsorgsfuldt hender pa skuldre
og lar af ham, trester, beroliger, bekrefter. Stemningen blades op i lebet af nogle mi-
nutter og han begynder langsomt at smile igen.

Flere foraeldre beskriver det som, at de 1 feellesskabet blandt de andre foraldre finder en
”ventil”, at det er et rum, hvor man bade kan grine og greede. En far beskriver det ligefrem
som “en befrielse” at komme i basketklubben og da der under en treening opstér en sterre
konflikt pa banen, som hans barn ikke er en del af, henvender han sig til en anden foralder
pa sidelinjen og siger: “Det er godt man ikke er den eneste der har et barn der kan flippe
lidt ud”.

Som en anden far siger:

Jeg synes sgu, det er hygge at sidde her en gang imellem, og tale med andre foraeldre
om alt muligt... Nér jeg sidder der og alligevel arbejder, sa kan jeg vende nogle ting
med de andre foreldre. Det kan da vere store ting, men vi snakker mest om selve tree-
ningen, og det der ror sig omkring treeningen... Det er sindssygt-vigtigt med gode med-
foraeldre.
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Forstyrret foreningsliv?

Dis/ability usefully disarms, disrupts and disturbs normative, taken-for-granted, deeply
societally ingrained assumptions about what it means to be human and what it means to
be able (dis/human). (Goodley og Runswick-Cole 2016: 6)

En del forskning har argumenteret for, at foreeldreskab og bern med psykiatriske diagnoser
ma forstés i lyset af kontekster som neoliberal-ableism, medikalisering og intensiveret for-
eldreskab. Som Kjer (2021: 69) skriver, sa er der noget der "tyder p4, at processer omkring
anderledes bern ogsa skaber anderledes foreldre” og det tyder pa, at det ”anderledes for-
eldreskab” indebaerer en intensivering af opdragelsesarbejdet, en ”patreengende” diagnose
og en raekke forhindringer bundet til at sege om hjelp og se barnet og familien som stig-
matiserede Andre. Ogsé i vores materiale ser det som i andre studier ud til, at den arbejds-
maessige og folelsesmessige byrde ved at opdrage et barn med de vanskeligheder, som
diagnoserne betegner, er tung.

Kritisk handicapforskning peger pé, at ableistiske “overbevisninger, processer og prak-
sisser” skaber og opretholder en “differentierende og ulige behandling” af mennesker ba-
seret pé deres “faktiske eller formodede handicap” (Campbell 2009: 4-6). Mennesker, der
placeres uden for den ableistiske normer, bliver devalueret, umyndiggjort, umenneskelig-
gjort og ekskluderet” (Hodge & Runswick-Cole 2013: 313).

Med begrebet neoliberal-ableism peger Goodley (2014) p4, at neoliberal kapitalisme
udger et “ogkosystem, der giver nering til ableisme” gennem ekonomisk, politisk og kultu-
rel accentuering af det individuelle individs pligt til selvopretholdelse, tilpasningsdygtig-
hed, fleksibilitet og produktivitet i et samfund baseret pa udpraegede markedsprincipper (se
ogsd Goodley, Lawthom & Runswick-Cole 2014; Goodley & Lawsom 2019). Thomas
(2021) praeciserer den neoliberale ableismes politiske gkonomi: velfzerd er demoniseret og
hjelpen nedsparet og utilstreekkelig, og for mennesker med handicap er helbred og beskaef-
tigelse faldende, mens hadforbrydelser og tidlig ded er stigende. Kjar (2021: 63) peger pa,
at ”de senere ar har set offentlig udskamning af mennesker med handicap som benavnes
’gageunger’ der udhuler de kommunale budgetter”, at foraeldre til bern med serlige behov
rammes af diskurser, der betegner dem som “’selvoptagne” og anklager dem for at “rage til
sig pa bekostning af mindre ressourcestaerke foraldre”. Hun argumenter saledes for, at ’en
velferdslogik praeget af rettighedsteenkning, vaerdighed og tillid” delvist er ~aflgst af en
minimalstatslogik preeget af misteenkeliggerelse, kontrol og stigmatisering”. Neoliberal ka-
pitalismes “ogede offentlige narighed over for dem, der anses for uproduktive eller bela-
stende kan forvaerre stigmatiseringen af disse mennesker” (Blum 2007: 203). Neoliberal-
ableisme er et trossystem og en gkonomi, der fremmer ableisme som den ansvarlige livs-
méde og privatiserer ansvaret for den ansvarlige livsmade savel som for individets mere
eller mindre "uheldige” situation. Som Francis (2012: 927) skriver: ”Det er en sarlig tung
byrde i betragtning af den udbredte problematisering og medikalisering af barndommen.
Foreldrerollen, og is@r moderrollen, er blevet en &ngstelig opgave, der er preget af gen-
nemgribende tvivl pa sig selv og skyldfelelse.”
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Sadanne former for strukturel fjendtlighed og rettighedserosion fremstér i denne artikel
mere indirekte gennem foreldrenes beskrivelser af det, vi har kaldt for det omvaltede hver-
dagsliv. Denne tilegnelse af kategorier om det normale og det specielle og af erfaringen om
at blive og vaere del af det specielle og det ikke-normale involverer bade faerdigheder i at
vaere specialiseret og en lang raekke folelser af frustration, skuffelse, pres osv. Laurin
(2021) papeger, at sidanne vanskeligheder med at orientere sig kommer af en usamtidighed
eller af omplacerede dispositioner, dvs. af situationer, hvor forventninger og forudsetnin-
ger som er tilegnede gennem egen opvaekst ikke stemmer overens med de omstaendigheder
og krav, der stilles til det aktuelle foraeldreskab. Med andre ord er forholdet mellem habitus
og habitat preget af at man som foreldre ikke bare skal lere at se sig selv som en anderle-
des familie, men ogsé at man skal leere at agere pa et nyt marked.

Begrebet om foraldreorienteringer hjeelper os i artiklen til at fa gje pé, at selv om for-
@ldrene deler en raekke faelles erfaringer, sa orienterer de sig ogsé forskelligt i det omveel-
tede hverdagsliv. Vi argumenterer séledes for, at de mader man som foraeldre opfatter, vur-
derer og agerer i forhold til barnet og dets diagnose, maderne man orienterer sig i diagno-
seproces og hverdagsliv, de ressourcer man kan aktivere og maderne man aktiverer dem
pa, haenger sammen med bade kens- og klassemassige strukturer. Madre ser saledes ud til
at veere mere involverede end faeedrene, som generelt er mere skeptisk indstillede til diag-
nosticeringen af barnet. Men det ser ogsé ud til at medre fra de gvre middelklasser er mere
opsggende, mens medre fra arbejderklasserne er mere afventende — og madre fra middel-
klasserne, som faedrene, mere skeptiske.

Med et fokus pé bernebasket &bner vi i artiklen desuden for et mere underbelyst aspekt
af sddanne foreldreskaber, nemlig fritids- og idreetslivet. Hvor megen forskning i berns
idreetsdeltagelse fokuserer pa barrierer og muligheder for berns deltagelse, viser vi, at disse
foraeldre deltager, engagerer sig og investerer i deres berns fritidsliv. Disse foraldre gar sa
at sige ogsa til basket, og de skaber egne sarskilte feellesskaber og samvarsformer pa banen
og pa sidelinjen. Hvor megen forskning i foreeldres “samarbejde” med offentlige myndig-
heder ofte har fokus pa tvangspraegede og kravfyldte forhold — som f.eks. skole/undervis-
nings-pligt eller understottelse — gor dette fokus pé idretsaktiviteter, at vi ogsé far gje pa
forhold som foreldre og bern selv aktivt vaelger til. Foreningslivet fremstar her som et
steerkt kulturelt ideal, som samtidig er habefuldt orienteret mod frirum, gleede og normali-
tet, mod fallesskaber fri fra ableisme og fjendtlige omgivelser. Man gér til noget, for det
”skal” man, det er normalitet eller det giver i det mindste adgang til normalitet.

Det er dog samtidigt tydeligt, at barnets diagnose folger med — bade i form af dilemmaer
og ambivalenser og i form af ressourcer og orienteringer. Der er séledes keons- og klasse-
massige forskelle pd, hvordan man orienterer sig som forzeldre til et barn med en psykia-
trisk diagnose som ADHD eller autisme — ogsé i idreetsaktiviteter som basketball. Det geel-
der ikke bare ift. de ressourcer, man har mulighed for at mobilisere, men ogsé de méder
man forholder sig til bdde banen og sidelinjen. P4 den made peger artiklen pa, at det ikke
er helt sa entydigt og enkelt som nér Pilgaard m.fl. (2022) anbefaler, at treenerne blot”
informeres og “klades pa” med medicinsk viden om diagnoserne og deres seregenheder.
For hvis orienteringsform tilgodeser man dermed? Med et fokus pé foraeldrenes sidelinje-
spil peger vi samtidig pa, at selv om der méske er point at hente, ved at bringe foreldrenes
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feellesskab mere pé banen, ikke mindst som time-out, som et rum for varierende grader af
socialitet, kulturel udveksling, folelsesmaessig bearbejdning og social kapital, sa er medi-
kaliseringens positionelle uligheder vedvarende i spil.

Med en parafrase af Hodge og Runswick-Cole (2013: 313) heevder vi, at foreeldrene 1
dette studie beerer vidne om, at berns fritidsliv foregar pa ableistiske praemisser, dels gen-
nem reducerede adgangsmuligheder og forhgjede deltagelsesbarrierer, men endnu vigtigere
gennem tilskyndelsen af fritids- og idretslivet som orienteret mod formélet at udvikle”,
”rehabilitere” og opné “normalitet” for det “serlige” barn.

Med det Bourdieu-inspirerede begreb om foreldreorienteringer peger vores analyse pé
yderligere to forhold af analytisk-begrebsmaessig karakter. For det ferste, at analyser af
modstand og protest eller samarbejde og indordning nemt forer til forsimplinger, som nér
Farrugia (2009: 1024) argumenterer for, at medicinske diskurser ”strategisk anvendes” af
foreeldre til diagnosticerede bern for at ”modsté stigmatisering”. De forskellige orienterin-
gers socialt positionerede karakter gor det svert at svare entydigt pd, hvad der egentligt
udger modstand og kritik og hvem der er i stand til at udtrykke den. For det andet udvider
denne opmerksomhed Campbells (2009) begreb om “internaliseret ableisme”. Ved at fo-
kusere pé kropslige dispositioner, ressourcer og de forskelligartede mader de aktiveres i
praksis, bliver det tydeligt, at normalitet som anskuelses- og opdelingsprincip maske nok
tager form af gensidig, gruppeintern “distancering”’, men ogsa at internaliseringen sker gen-
nem mere “snu” former for symbolsk dominans end “efterligning”.

Markedet for segregeret idraet er i vaekst og med den stigende diagnosticering er der
ingen grund til at tro, at det ikke fortsat vil ekspandere. Foreningslivet og civilsamfundet
har vaeret fremfort og fremforer 1 hej grad sig selv som losninger péd velferdsstatens sa-
kaldte finansierings- og legitimitetskrise, og der offentliggeres til stadighed politiske visi-
oner om idraet som solidaritetsskaber og integrator. Men i en tid med stigende sociogeogra-
fisk ulighed kan man overveje, hvad dette mon forer med sig, hvilket marked der vil opsta
og for hvem?

Maia Hauch, cand.paed.soc, tidl. Projektmedarbejder i BerneBasketFonden
Christian Sandbjerg Hansen, Lektor, DPU, Arhus Universitet

Noter
' 12022 havde over 73.000 bern og unge en psykiatrisk diagnose, svarende til 63 ud af
1.000 0-17-arige, hvilket er en stigning pa sma 40% fra 2012 og pé nesten 100% siden
2009 (Indenrigs- og Sundhedsministeriets Benchmarkingenhed 2023; Social- og Inden-
rigsministeriets benchmarkingenhed 2020).

Strukturelt ser det ud til, at psykiatriske diagnoser i hejere grad distribueres som man
bevager sig ned i det sociale rum (Social- og Indenrigsministeriets benchmarkingenhed
2020), mens der ogsé er studier, der peger pa en homologi, hvor ADHD star til autisme
som arbejderklasserne stér til middelklasserne (Gillies 2005; Moesby-Jensen og Mo-
esby-Jensen 2019).
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BoarneBasketFonden er en interesseorganisation organiseret som en almennyttig fond,
som blev etableret i 2014 med det formal at ”fremme leg og bevagelse igennem basket-
ballsporten for bern og unge i Danmark”. Fonden samarbejder med Dansk Basketball
Forbund og Dansk Skoleidraet samt klubber, kommuner og skoler med henblik pa at
udbrede basketball blandt bern og unge. Bl.a. udbyder fonden basketballcamps i skole-
ferierne og forskellige forleb til skolernes idraetsundervisning, den seger at ’brobygge”
til det organiserede foreningsliv og den organiserer forskellige projekter, primeert finan-
sieret gennem donationer og fondsansegninger (se bornebasketfonden.dk). BerneBa-
sketFonden er séledes en af de akterer, der forsgger at byde ind pa “nye” samarbejder
og “’samskabelse” mellem offentlige aktarer og civilsamfundet (Ibsen 2021; Ibsen og
Levinsen 2019).

Projektet har veeret finansieret af Honorés Fond og Lundbeckfonden.

Se Statistikbanken.dk, IDRAKTO01

Vi bruger her vi” af praktisk-formidlingsmaessige grunde. Maia har varet projektleder,
ansat i BerneBasketFonden og foretaget det empiriske arbejde med Christian som vej-
leder. I projektets tidlige opstartsfase (hvor projektlederen var en anden) deltog Chri-
stian tillige 1 observationsarbejdet, herunder ogsé i uformelle samtaler med trenere, lee-
rere, paedagoger og bern. Med plads som projektmedarbejder i Barnebasketfonden har
Maia desuden deltaget bredt i fondens daglige goremal mv. En del af udviklingsprojek-
tet har bestéet i udarbejdelsen af en treenermanual, hvor bl.a. Autismeforeningen og
ADHD-foreningen har veret sparringspartnere.

Alle deltagere — foreldre, klubber og skoler — er anonymiserede.

I to af klubberne var det en regel, at foreldrene ikke var til stede i hallen, hvorfor denne
observatoriske opmarksomhed ikke gjaldt disse. Vi behandler ikke denne del af empi-
rien i denne artikel.

Observationerne 1 klubberne udger ca. 40 timers baskettreening; de formelle foraeldre-
interview er mellem 45 og 90 minutter lange.

Vi bruger generelt klasse som positionel kategori baseret pa foreldrenes kulturelle (ud-
dannelse) og ekonomiske (stilling og bolig) kapital. F.eks. kategoriserer vi en enlig mor
med erhvervsuddannelse og pa overforselsindkomst boende i en lejelejlighed som ar-
bejderklasse; en gift folkeskoleleerer boende i mellemstor ejerlejlighed som middel-
klasse; en gift, handelsuddannet (LVU), ansat i et sterre privat firma og boende i eget
hus 1 et velstillet kvarter som gvre middelklasse. Klasse skal i artiklen forst og fremmest
forstas som et begreb for foreldrenes objektive position i et socialt rum, klasser pé pa-
piret, og ikke som mobiliserede klasser (Bourdieu 2015). Nar vi bruger begreber om
dominerende og dominerede positioner, skal det siledes forstis som relationelle beskri-
velser af de forskellige positioner. Middelklasse kan i den forstand beskrives som do-
minerende dominerede eller dominerede dominerende alt efter deres relation til hhv. de
ovre og de nedre dele af det sociale rum.

At bernene gér til basket, fremstér derfor ogsa overvejende som en tilfeldighed snarere
end en distinktiv kulturel preeference og ser ud til i hgj grad at handle om, hvad der er
umiddelbart tilgaengeligt pa det der generelt opfattes som en meget begraenset palette af
relevante idreetstilbud.
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