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Forhandlinger af krop, sundhed

og smag pa Femg Kvindelejr

Forskydninger i kropsliggjort smag mellem
dominerende og afgraensede sociale rum

Katrine Vraa Justenborg

Abstract

Negotiating Body, Health, and Taste at Feme Women’s Camp: Shifts in Embodied Taste between Dominant
and Bounded Social Spaces.

This article is based on a revised version of my master’s thesis defended in 2018. It examines how ideals
of body and health are negotiated and made meaningful among women participating in Feme Women’s
Camp (Femo Kvindelejr) between 2013 and 2018, with particular attention to the camp’s separatist social
space. The analysis draws on Pierre Bourdieu’s concepts of field, capital, and habitus, supplemented by
Kristian Larsen’s notion of health capital. Based on nine qualitative interviews, the article explores how
health is articulated and practiced across everyday life and the camp context. The analysis shows that bodily
markers and health practices associated with lesbian identity or norm-challenging positions often carry low
legitimacy in everyday fields, while acquiring high symbolic value within the camp. Femo Women’s Camp
thus functions as a bounded social field in which health ideals are renegotiated and inequalities temporarily
recoded, while simultaneously reproducing field-specific hierarchies.
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Introduktion

I de seneste értier er kroppen blevet et centralt omdrejningspunkt for sociale differentierin-
ger, moralske vurderinger og politiske kampe (Lupton 2013; Larsen 2021). Sundhed bliver
pa den méde ikke blot et spergsmal om fraveer af sygdom, men gores til et individuelt
ansvar og et kropsligt kulturelt ideal, der knyttes teet til forestillinger om det gode liv,



Praktiske Grunde 2026 : 1

selvkontrol og trivsel (Lehn-Christiansen et al. 2016; Justenborg 2023). Denne udvikling
har intensiveret koblingen mellem krop, sundhed og social position, hvor bestemte krops-
lige udtryk og praksisser tillegges storre veerdi og legitimitet end andre. I den forstand
fungerer kroppen som et centralt medium for social differentiering og ulighed (Bourdieu
1984; Skeggs 1997), og derfor mere sjeeldent som en objektiv indikator for sundhed.

Samtidig har de seneste ars offentlige debatter om kropspositivitet,' kropsneutralitet,’
”skinny is back™ og sociale mediers pavirkning af kropsidealer* eksemplificeret, at idealer
om sundhed og krop ikke virker ens for alle, men rammer forskelligt athengigt af ken,
seksualitet, social klasse og adgang til ressourcer (Justenborg & Landis 2024; Aamann &
Erlik 2023; Larsen & Sodemann 2023; Marmot & Wilkinson 2006). Selvom kropspolitiske
akterer forsgger at udfordre snavre forestillinger om den ’sunde” og rigtige” krop — fx i
kraft af kropspositivisme — udfolder disse modkampe sig ikke i et magtfrit rum. De foregar
tveertimod inden for sociale felter med dominerende logikker, hierarkier og kapitalformer,
hvoraf nogle kroppe lettere end andre kan omsette kroppens fremtoning til symbolsk
vardi. De seneste ars udbredelse af farmakologiske vaegttabsbehandlinger som Ozempic
og Wegovy aktualiserer yderligere sundhedens rolle som en socialt differentierende res-
source. Disse behandlinger synligger, hvordan adgang til den “rigtige” krop i stigende grad
forudseetter okonomisk kapital, medicinsk legitimitet og sundhedsfaglig anerkendelse.
Sundhed fremstar dermed ikke alene som et spergsmal om livsstil, men som et investe-
ringsfelt, hvor bestemte kroppe kan optimeres og derved give adgang til symbolsk veerdi,
mens andre fortsat marginaliseres. Denne udvikling understreger, hvordan sundhed funge-
rer som en form for kapital, der bade kan akkumuleres og virke ekskluderende, og hvordan
ulighed i praksis i stigende grad materialiseres gennem kroppen, og kun i begrenset om-
fang handler om medicinsk sundhed. Denne form for kapital kan med en Bourdieu-inspi-
reret optik benavnes sundhedskapital (jf. Larsen 2021).

Set i dette lys bliver separatistiske rum som Feme Kvindelejr analytisk interessante, idet
de tilbyder midlertidige alternativer til dominerende sundheds- og kropsidealer. Som Brad-
der (2021) skriver i bogen Fema, forsggte lejren tilbage i 1970 erne at gore op med tidens
skenhedsidealer:

Kvindekroppen skulle erobres som kvinders ejendom. Som led i deres tanker om kvin-
defrigerelse arbejdede redstrempebevagelsen med, at kvinder skulle lere at vaerdisatte
sig selv som kvinder. Den ogede selvbevidsthed gjaldt ogsé deres kroppe. Dyrkelsen af
den naturlige krop pé kvindelejren kan derfor ses som et led i at tilegne sig og acceptere
kroppen og sig selv (Braedder 2021: 19).

P4 den made var lejrens formal altsé at forskyde kropslige udtryk og sundhedspraksisser,
som i andre sociale — og mere dominerende — felter forbindes med lav symbolsk veerdi.

Femg Kvindelejr kort fortalt

Artiklen tager sit udgangspunkt i et separatistisk socialt rum, nemlig Feme Kvindelejr. Lej-
ren blev etableret i 1971 i forlengelse af den danske redstrempebeveagelse og fungerede
fra begyndelsen som et politisk frirum for kvinder. Lejren afholdes hver sommer pé Femg,
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en mindre @ nord for Lolland, hvor deltagerne midlertidigt bor i en teltlejr, ofte en uge ad
gangen, organiseret omkring feellestelte, praktiske arbejdsopgaver (som madlavning, op-
vask, toilettemning og bernepasning), fellesmader, feellessang og sociale aktiviteter. Femeo
Kvindelejr blev oprindeligt teenkt som et midlertidigt minisamfund, hvor kvinder kunne
skabe fellesskaber uden om det omgivende samfunds kennede hierarkier, normer og for-
ventninger (Braedder 2010; 2021; Wikman 2014). Et centralt udgangspunkt var ensket om
at synliggere kvinders erfaringer og perspektiver, som oplevedes som fravaerende i bade
historiefortellinger og samfundsliv. Kropslighed spillede her en vasentlig rolle, idet kvin-
dekroppen blev forstaet som et politisk og kulturelt omdrejningspunkt snarere end som et
objekt for disciplinering (Bradder 2010; 2021).

Lejrens tidlige &r var praeget af eksplicitte politiske projekter, hvor kollektive arbejds-
former, fzlles beslutningsprocesser og kropslig frigerelse, herunder nggenhed, indgik som
centrale praksisser (Breedder 2021). Disse praksisser fungerede bade som kritik af en
mandsdomineret og heteronormativ samfundskultur og som forseg pa at skabe alternative
méder at vaere kvinde pa. Samtidig var lejren fra begyndelsen teenkt som et &bent rum, hvor
kvinder pé tvers af alder, social klasse og ekonomiske forudsaetninger kunne deltage
(Braedder 2010).

Kvindebevagelsens og feminismens historiske udvikling afspejles desuden i lejrens for-
andringer over tid. Selvom de fysiske rammer og en reekke praksisser fortsat treekker trade
tilbage til lejrens tidlige &r, har Feme Kvindelejr gennemgéet sociale og kulturelle forskyd-
ninger. Braedder (2021) peger pa en forskydning mod mere individualiserede deltagelses-
former, nér hun beskriver, hvordan lejren fra 1990’erne fik en organisering, der i hgjere
grad er pavirket af deltagernes individuelle ensker. Teltgrupperne forsvandt som struktur
for lejrens praktiske og politiske arbejde, og deltagerne kunne dermed selv velge, hvor de
ville sove, hvilke workshops de ville deltage i, og hvordan de ville indga i lejrens praktiske
opgaver (Braedder 2021). Det individualiserende aspekt kan desuden ses i, at der i &r 2000
blev indfert muligheden for at sove i eget telt frem for i fzelles sovetelte.’

I den periode hvor data til dette studie blev indsamlet (2017-2018), fremstod lejrens
feellesskab 1 hejere grad forskudt mod det ferieorienterede frem for det politiske, idet poli-
tiske projekter ikke nedvendigvis var det primare omdrejningspunkt for deltagelsen. Det
er derfor veesentligt at pracisere, at artiklen ikke underseger lejrens aktuelle praksisser, og
at dele af analysen kan afspejle en tidligere periode i lejrens udvikling. Siden dataindsam-
lingen har Femg Kvindelejr desuden @ndret sine retningslinjer for, hvem der har adgang til
lejren. Disse @ndringer kan have betydning for, hvordan krops- og sundhedsidealer for-
handles og praktiseres aktuelt i lejrens rum. I dag er kenspolitikken for lejren mere inklu-
derende, idet alle kvinder og nonbingre personer med et lige cpr-nummer eller med F eller
X angivet i deres pas er velkomne. Drengebern har fortsat adgang til lejren frem til det
fyldte 12. ar, hvilket ogsé var geldende i den periode, hvor det empiriske materiale blev
indsamlet.’

Lejren afvikles fortsat over sommeren i tematiserede uger og organiseres af deltagerne
selv gennem kollektive arbejdsopgaver, fellesmader og sociale aktiviteter.
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Teori

Teoretisk tager artiklen afsat i Pierre Bourdieus relationelle sociologi, hvor hans begreber
forstas som indbyrdes forbundne og gensidigt konstituerende. Med begreberne felt, kapital,
habitus og smag som afsaet for analysen underseger artiklen, hvordan krop og sundhed
bade formes af og former sociale forhold. Sundhed forstés séledes ikke som en entydig
eller objektivt defineret storrelse, men som noget, der far betydning gennem sociale prak-
sisser, smagsdomme og forhandlinger i konkrete sociale rum.

”At teenke i felter er at teenke relationelt”, som Bourdieu formulerer det i Refleksiv so-
ciologi (Bourdieu & Wacquant 1996: 84). Et felt skal ifelge Bourdieu & Wacquant (1996)
forstas som et socialt rum bestdende af relationer mellem positioner, hvor bade akterer og
institutioner kan indtage positioner, og hvor disse positioner kun eksisterer i kraft af de
bindinger, der findes mellem dem. Et felt kan séledes ikke reduceres til en fysisk lokalitet,
men ma forstds som en afgraensning af det sociale rum med sarlige logikker, normer og
krav, der adskiller sig fra andre felter. I artiklen anvendes feltbegrebet som en analytisk
baggrund til at forsta deltagernes smagspraferencer i henholdsvis deres hverdagsliv og pa
Feme Kvindelejr. Deltagernes hverdagsliv betragtes som sammensat af flere subfelter, idet
de i deres levede liv agerer i flere overlappende sociale rum. Femg Kvindelejr analyseres
derimod som et mere afgrenset socialt rum, hvor serlige kropslige praksisser udfoldes, og
hvor bestemte kapitalformer aktiveres og far veerdi.

Ifelge Bourdieu (1984) er en akters position i et felt taet forbundet med smag, hvor smag
kan forstas som socialt formede praeferencer, der er knyttet til bestemte positioner og livs-
stile. Smagspreferencer er derfor ikke udelukkende baseret pa individuelle valg, men for-
mes inden for de mulighedsrum, som er tilgeengelige for akteren. Praeferencer for bestemte
former for smag konstituerer samtidig afsmag over for andre smagsformer. Hos Bourdieu
er smag séledes ikke blot et spergsmal om individuelle praeferencer, men ogsa en méade,
hvorpa sociale forskelle markeres, legitimeres og kropsliggeres (Bourdieu 1984). Nar en
akter giver udtryk for bestemte smagspreeferencer, her i relation til sundhed, kan det fortol-
kes som udtryk for, at akteren er skrevet ind i et felt, hvor bestemte forstaelser af sundhed
har veerdi. Smag og afsmag anvendes derfor som analytiske begreber til at identificere
menstre og variationer i de medvirkendes livsstile og sundhedsidealer. Smag har desuden
afset i habitus, forstaet som kropsliggjorte dispositioner formet gennem historiske sociali-
seringsprocesser. Habitus ger det muligt at forsta, hvordan bestemte forstéelser af sundhed
kan opleves som naturlige eller selvfolgelige, selvom de er socialt formede.

Kapitalbegrebet anvendes i artiklen til at analysere, hvilke ressourcer der har afset-
ningsverdi i de pageldende sociale rum (jf. Bourdieu 1990). For at analysere sundhed som
en kropsligt forankret og socialt differentierende praksis inddrages Kristian Larsens begreb
sundhedskapital (jf. Larsen et al. 2013; Larsen et al. 2020a; Larsen et al. 2020b) som et
analytisk blik, der informerer analysen, men som ikke analyseres direkte. Sundhedskapital
kan overordnet forstds som kropsliggjorte ressourcer, der bringes i spil, nar akterer soger
at opretholde eller forbedre deres position i sociale felter (Larsen et al. 2020a). Begrebet er
med til at kaste lys over, hvordan investeringer i kroppen bade er socialt differentierede og
differentierende, og hvordan arbejde med og pd kroppen kan bidrage til at stabilisere eller
optimere en social position, enten mere overordnet eller inden for afgreensede sociale rum.

56



Justenborg : Forhandlinger af krop, sundhed og smag

[ artiklen anvendes sundhedskapitalbegrebet med andre ord som afset for at forsta, hvordan
sundhed som kropsliggjorte verdier og smagspraeferencer tillegges betydning af delta-
gerne pa Femo Kvindelejr. Sundhed forstés dermed ikke som en objektiv eller entydig stor-
relse, men som noget, der formes gennem deltagernes kropslige praksisser og smagsdomme
irelation til det sociale rum, lejren udger.

Bourdieus begreber anvendes relativt deduktivt for at afpreve deres analytiske anven-
delighed til at belyse ligheder og forskelle i deltagernes kropslige praksisser og sundheds-
orienteringer. Analysen undersgger desuden, hvordan disse formes i spendingsfeltet mel-
lem deltagernes hverdagsliv og lejrens separatistiske kontekst.

Metode

Det empiriske materiale til denne artikel bestér af otte individuelle interviews med delta-
gere fra Feme Kvindelejr, som alle har deltaget pé lejren mindst én gang i perioden 2013-
2018." Interviewene blev gennemfort i drene 2017-2018 og var metodisk inspireret af den
sokratiske interviewform, hvor samtalen drives frem gennem abne dialoger, felles undren
og en systematisk afprevning af det, der ellers fremstar som selvfolgeligt (jf. Hansen 2015).
Denne interviewform er valgt, fordi den muligger en underseogende og refleksiv samtale,
hvor bade interviewpersonens og forskerens forstéelser bringes 1 spil og geres til genstand
for kritisk afprevning. Det sokratiske interview har i denne sammenheng vist sig serligt
velegnet, idet jeg selv har deltaget pa Femg Kvindelejr siden 1994, og dermed indtager en
position som bade insider og forsker. I stedet for at forsege at neutralisere denne position
har interviewformen gjort det muligt at jeg aktivt har kunnet inddrage mine egne erfaringer
og refleksioner som analytiske ressourcer i interviewet (jf. Hansen 2015). Gennem dialo-
gisk udforskning har jeg kunnet udfordre, nuancere og problematisere interviewpersoner-
nes fortellinger, samtidig med at mine egne antagelser lgbende er blevet sat pé spil.

[ udferelsen af de sokratiske interviews har jeg varet inspireret af det metodiske princip,
som Bourdieu betegner som det dobbelte brud. Princippet indebzerer, at forskeren kontinu-
erligt ma vare opmerksom pa — og aktivt bryde med — bade feltets og egne forstaelseska-
tegorier (Bourdieu 2005). Det dobbelte brud udspiller sig, ifelge Bourdieu (2005), som to
parallelle og gensidigt athaengige processer, hvor forskeren dels skal bryde med umiddel-
bare og ofte naturaliserede forstaelser af praksis, og dels bryde med forskerens egne prae-
konstruktioner og kropsligt indlejrede erfaringer med feltet. Det sokratiske interview kan
séledes forstds som et konkret metodisk greb, hvor det dobbelte brud operationaliseres i
selve interviewsituationen. Gennem vedvarende spergsmal, undren og afsggning af alter-
native fortolkninger skabes der afstand til det selvfolgelige — bade for interviewpersonerne
og for forskeren selv. Mit forudgéende kendskab til lejren har i den forstand bade udgjort
en potentiel metodisk udfordring og en analytisk ressource. Som Bourdieu (2005) papeger,
ma forskeren foretage et brud med de dybe og ofte ubevidste falelsesmaessige investeringer
i underspgelsesgenstanden, hvilket ofte er de investeringer, som netop har motiveret inte-
ressen for det undersogte.

Oprindeligt blev spergeskemadata ogsé indsamlet i forbindelse med specialet, men dette
er fravalgt for at sikre analytisk dybde og et mere fokuseret artikelbidrag. I forbindelse med
gennemforelsen af interviewene har alle informanter givet mundtligt informeret samtykke
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til deltagelse og er blevet oplyst om, at deres anonymitet sikres i den efterfolgende videns-
produktion. Anonymitet vurderes som serligt vaesentlig, idet genstandsomrédet er relativt
afgreenset, og flere af deltagerne kender hinanden, hvilket gger risikoen for genkendelse.
Af hensyn til dette ansvar har jeg foretaget en omfattende anonymisering, herunder udela-
delse af navne, relationer, bopzl, alder, geografisk tilhersforhold samt konkrete oplysnin-
ger om deltagelsestidspunkter pa Femg Kvindelejr. Derudover er dele af det empiriske ma-
teriale og visse analyser udeladt i denne artikel, for at styrke informanternes anonymitet
yderligere.

Analysen er gennemfort som en teoretisk informeret leesning af interviewmaterialet med
afsaet i Bourdieus begreber om felt, habitus, kapital, smag og afsmag samt begrebet sund-
hedskapital. Materialet er leest med fokus pé, hvordan deltagerne beskriver kropslige prak-
sisser, sundhedsforstielser og smagspraeferencer pé tveers af hverdagslivets sociale rum og
lejrens separatistiske rum.

For lesevenlighedens skyld betegnes informanterne som samlet gruppe fremadrettet 1
artiklen som Femo-deltagere. Betegnelsen refererer udelukkende til de interviewede og
ikke til alle nuvaerende eller tidligere deltagere pa lejren. Betegnelsen anvendes ikke som
en kennet kategori, idet alle de medvirkende identificerer sig som kvinder. Ken forstés i
artiklen som en socialt og kulturelt foranderlig kategori, og analysen tager ikke sigte pé at
fastlegge informanternes kensidentifikation i forhold til lejrens adgangsanvisninger. Fokus
er i stedet rettet mod de kropslige erfaringer og praksisser, som de forskellige Feme-delta-
gere bringer i spil, nér de tager del i lejrens sociale rum.

Tabel 1: Medvirkende Femo-deltagere og udvalgte kategoriseringer pd undersogelsestids-

punktet.
Alders Uddannelses Beskaeftigelses Deltagelse pa Seksuel
Deltager ; . ) ; , ; Kan
gruppe niveau situation Femg Kvindelejr orientering
Y k- | Videregéend Farst delta-
A ngre vo deregaende Studerende prsiegangsdelta Aseksuel Kvinde
sen udd. ger
Uden for arbejdsmar- H k-
B Midt i livet Erhvervsudd. en foramejdsmar Mange ar omose Kvinde
kedet suel
(0 Midt i livet Videregsende | arbejde Mange ar Homosek- Kvinde
udd. suel
D Yngre vok- | Videregéende | arbeide Flere &r Homosek- Kvinde
sen udd. suel
Vi aend H k-
E* D Bl e Flere &r omose Kvinde
udd. suel
F Yngre vok- | Kreativ/teknisk Uden for arbejdsmar- Mange ar Biseksuel Kvinde
sen udd. kedet
Y k- Farst delta- | Het k-
G ngre vo Mellemlang udd. | Studerende prsiegangsdelta ererose Kvinde
sen ger suel
Farst delta- Non-
H Ung Ungdomsudd. Studerende preiegangsaetia Queer .on
ger binaer
J Kldre Videregaende Perlsionist (delvist Mange ar Homosek- Kvinde
udd. aktiv) suel

*Af analytiske grunde indgdr interviewet med deltager E ikke i denne artikel, da det ikke belyser de tematik-

ker, som analysen fokuserer pd.
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Kropslige investeringer og hverdagsliv

I Feme-deltagernes hverdagsliv fremstir krop og sundhed som gennemgaende oriente-
ringspunkter, der pé forskellig vis far betydning for, hvordan personer afleses, vurderes og
praktiserer deres liv. Krop og sundhed fremtraeder ikke alene som individuelle anliggender,
men som noget, der kontinuerligt forhandles i relation til de sociale felter, deltagerne be-
vaeger sig 1.

I interviewene fremgér det, hvordan materielle kropslige valg, herunder forhandlinger
om hér og péklaedning, indgér som en del af deltagernes kropslige arbejde i hverdagen.
Deltager C beskriver, hvordan hendes udseende har varet genstand for lebende forandrin-
ger over tid:

Mit udseende, det har skiftet sidan meget, alt efter hvad jeg sddan har lyst til. Og der er
jo nogen, de ser rigtig meget ud pa den samme méde i rigtig mange ar, og jeg har sddan
skiftet meget med langt og sé kort har, og tejstil og sddan noget, ikke? Sé jeg signalerer
noget, som jeg har lyst til i en periode (Deltager C).

Deltager C beskriver her, hvordan hendes udseende skifter meget, og at disse endringer er
betinget af lyst. At disse @ndringer ikke er strategiske valg rettet mod en bestemt gruppe,
uddybes nedenfor, nér C reflekterer over, hvorfor disse forandringer finder sted:

Jeg har rigtig sveert ved at finde ud af, hvorfor det skifter s meget. Det er ikke sa meget
i forhold til, hvem jeg vil i kontakt med. Jeg foler mere, at det er fordi jeg har begge
sider i mig. Det der egentlig er sadan lidt mere drenget, og noget der er sddan lidt mere
feminint. Sa har de jo sa forskellige overtag (Deltager C).

I citatet treeder kroppen frem som en materialitet, hvorigennem forhandlinger af forskellige
dispositioner og erfaringer finder sted. Andringer af udseendet kan dermed betragtes som
en made, hvorpd C navigerer i hverdagslivets normative forventninger til sit udseende. Al-
ligevel indgér de i en bredere vurdering af, hvad hun vurderer som passende og legitimt i
sin hverdag. C endrer samtidig sit udseende efter enten maskuline eller feminine “’sider”,
og antyder dermed, at kennede udtryk ikke kan kombineres.

Sammenhange mellem krop, udtryk og dispositioner ses ogsd i D’s fortelling om sit
valg af frisure:

Jeg havde meget langt har. Og det var ogsa vildt dejligt. Det er vildt dejligt at have kort
har [griner]. Men det kraevede jo ogsa lidt mod at gere det. Og dengang tenkte jeg
egentlig ikke s& meget over det, men nu har jeg efterfolgende teenkt over, med den her
sédan lidt ra frisure maske, at den altsé. Jeg er fuldstendig sikker p4, at de andre lebber
godt kan se, at jeg er en af dem, ikke? Selv dem med den svageste gay-rater kan godt se
det (Deltager D).

Nér D’s frisureskifte beskrives som noget, der kreever hendes “mod”, peger det pa, at dette
kropsudtryk ikke tillegges samme verdi pa tvers af sociale rum, samt at ydre strukturer
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virker ind p& D’s umiddelbare mulighed for at regulere sit udseende. Selvom denne kon-
krete forandring opleves som “vildt dejlig”, indeberer den samtidig en opmerksomhed pa,
hvordan kroppen kan blive aflaest og vurderet i relation til de sociale rum, D tager del i. D’s
”rd” frisure har kapitalvaerdi i sociale rum, hvor andre lebber” ser hende, idet frisuren
markerer hende som en person tilherende gruppen. Samtidig kraever det D’s mod at klippe
sit hér, fordi andre sociale rum ikke har samme afsatningsverdi for kort har. D’s udtalelse
indikerer derved, at der findes distinktioner i mader, hvorpa kvinder med kort har vaerdi-
settes, og dermed at kort hér kan tillegges forskellig symbolsk verdi afthengigt af det
sociale rum, det aflaeses 1.

Denne feltbetingede verdisatning af kropslige investeringer og udtryk fremgér ogsé af
H’s fortelling om sit udseende:

Jeg er barberet bag pa og pandehar. Det er ogsa saddan en typisk lesbisk eller queer-
frisure. Og jeg har ogsa piercinger i det, homogret, sidan det hgjre ore. Det har jeg forst
fiet, efter jeg er kommet til Danmark. nu kan jeg vaere mere dben om det, uden at blive
overfaldet (Deltager H).

H’s regulering af sit udseende peger pa en kropslig fornemmelse for, hvor og hvornar be-
stemte frisurer og udsmykninger kan praktiseres uden risiko. H investerer i sit udseende i
overensstemmelse med en dansk lesbisk/queer-doxa og oparbejder derved kapitalveerdi,
som fér betydning i de sociale rum, vedkommende deltager i. Samtidig viser H’s refleksi-
oner nedenfor, at den samme frisure kan tilleegges forskellige betydninger pa tvers af so-
ciale rum:

Men jeg har ogsa fundet ud af, at der er rigtig mange skinheads, at rigtig mange kvin-
delige nazister har den her frisure [griner]. Men sa har de oftest sadan to totter haengende
ned. S& jeg var virkelig lettet for, at det ikke var helt den samme frisure. For der er rigtig
mange, der sddan lige nikker til mig p& gaden, og sa bliver jeg helt i tvivl: er det homoer
eller skinheads? (Deltager H).

Dette eksempel illustrerer, hvordan (nesten) identiske kropsudtryk kan akkumulere kapital
i modsatrettede sociale rum, og hvordan aktererne kropsligt orienterer sig mod at skabe
afstand til uenskede positioner.

Kropslige investeringer og Femg Kvindelejr

Néar Feme Kvindelejr danner kontekst for deltagernes fortellinger, ses et tydeligt skift i,
hvordan kropslige investeringer organiseres og gives verdi. Hvor hverdagslivets kropsar-
bejde i hej grad er forbundet med sociale vurderingslogikker og forventninger til, hvad der
fremstér passende og legitimt, peger interviewene pa, at lejrens separatistiske rum muligger
andre former for kropslig orientering. Skiftet kan delvist forstés ved, at lejren for mange
fungerer som et ferierum, men analysen viser samtidig, at der sker mere end blot et midler-
tidigt afbraek. Lejrens doxa reorganiserer nemlig, hvilke materialiteter, praksisser og rela-
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tioner der fremstar som meningsfulde, og dermed hvilke former for kapital der kan akku-
muleres.

Et forste nedslag i denne forskydning ses i deltagernes forhold til tej og praktiske ma-
terialiteter. F beskriver, hvordan hun har en sarskilt tejpraksis knyttet til lejren:

Jeg gér i noget andet toj pa Feme, end hvad jeg gor derhjemme. Jeg har sddan lidt noget
Femg-tgj. Det er mere praktisk. Det er sddan noget, altsa jeg har de der bukser med
lommer hele vejen ned. For jeg gider ikke have en taske med hele tiden, alle steder. Sa
det er jo bare meget smartere med lommer hele vejen. De ligger i kufferten indtil Feme
starter, og s bliver de vasket og sé bliver de pakket ned igen (Deltager F).

F’s fortzelling viser, at tgjets funktion og nedvendighed ikke kan forstis uathangigt af det
sociale rum, det indgér i. Pa lejren fremstér det “praktiske” ikke som et kompromis, men
som en legitim og meningsfuld materiel smagspraference. Samtidig viser den gentagne
pakke- og vaskepraksis, at smagen ikke alene er situeret, men ogsé stabiliseret over tid.
“Feme-tojet” ligger med andre ord klar, venter, aktiveres og pakkes ned igen. Der etableres
dermed en rytme, hvor kroppen allerede inden afrejse forberedes pa et andet mulighedsrum
end hverdagslivet.

Denne forskydning bliver ogsa synlig, nar tej ikke blot veelges anderledes, men fraveel-
ges. Deltager G beskriver, hvordan medet med negenhed pa lejren opleves som bade gren-
seoverskridende og attraktivt:

Det gode var, at man udfordrer sig selv... Det var klart nyt og graenseoverskridende for
mig, for man kommer ned til et sted, hvor folk gér negne rundt. Det syntes jeg egentlig
var helt vildt fedt og preve, og sddan ogsa teste sig selv og hvor langt gar man selv. Og
har man selv lyst at g rundt uden tej pa? Eller sidde og gé pa toilet pa graesplenen foran
alle sammen. P4 en eller anden made, s& var det ogsa en vild udfordring. Meget span-
dende og sjov, synes jeg (Deltager G).

G’s forteelling peger pa, at lejrens kropspraksisser ikke nedvendigvis harmonerer med hen-
des habituelle erfaringer fra hverdagslivet. Det centrale er imidlertid, at hun samtidig be-
skriver, hvordan hun forseger at “teste sig selv” og afsege, “hvor langt gar man selv”. Det
indikerer, at lejrens doxa ikke blot tilbyder et faerdigt sat af praksisser, men ogsa et rum,
hvor en anden kropslig orientering kan afpreves og gradvist internaliseres. Nogenhed og
aben toiletpraksis bliver dermed ikke kun et brud med hverdagen, men en legitim, og for G
ogsa sjov, made at gore krop pé i feltet.

En tredje materiel forskydning handler om fraveeret af elektroniske materialiteter. Del-
tager B beskriver, hvordan selve rejsen mod Femg opleves som en gradvis afkobling, der
kulminerer i en folelse af frihed:

Det er i det gjeblik man stiger pé feergen i Kragenzes, der bliver det mere og mere frihed,

jo leengere man kommer mod Femg. Og i det gjeblik at man sa er landet, ndr man kerer
ned ad grusvejen og kan se teltene dernede i bunden, sa er det som om, at alle ens byrder
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de bare forlader én. Sa det bare er frihed. Fordi du bestemmer selv, om du vil have din
telefon taendt. Hvis du skal have den teendt, sa er du tvunget til at undvere den, for den
skal lades op. Der er ikke fjernsyn, der er ikke noget som helst. Du kan helt skrotte alle
de der ting som du er slave af i dag. Telefon og fjernsyn og iPad og alt muligt, ikke
ogsa? (Deltager B).

I B’s forteelling bliver “frihed” knyttet til et konkret sted og en konkret materiel logik. Al-
lerede i kraft af at veere pa vej mod lejren oplever hun, at hendes byrder forlader hende.
Hvis telefonen er teendt, opstar der samtidig et behov for at interagere med den, som feltet
ikke umiddelbart understetter, og derfor bliver fravalget lettere — og méske endda forventet.
B beskriver elektroniske materialiteter som noget, man i hverdagen er “slave af”, mens
deres fraveer pa lejren omkodes som en aflastning. Analytisk peger det pa, at lejrens mate-
rielle organisering ikke blot fungerer som ramme, men aktivt strukturerer, hvilke investe-
ringer der fremstar mulige og enskvardige.

Sidelgbende med de materielle forskydninger beskriver flere deltagere et sterkt socialt
feellesskab péd Feme Kvindelejr, som forbindes med sundhed og trivsel. Deltager A fortel-
ler, hvordan hun oplever lejrens fellesskab som et rum, hvor kropslig fremtoning mister
betydning:

Man kommer ind i den her boble her, sé bliver det lige meget, hvordan man ser ud. Pa
en eller anden méde, sé bliver der ikke fokuseret pa det. Hvad ger det i forhold til sund-
hed? Jamen det gor, at man ikke teenker over det, at man foler sig fri, at alt er tilladt, alt
er sundt. Det er naesten det vigtigste. Hvis du har det godt, med sddan som du er, sddan
som du ser ud, jamen sa er det sundt for dig (Deltager A).

A’s fortelling peger pé, at sundhed i lejrens sociale rum i hgjere grad knyttes til en oplevelse
af frihed, accept og velbefindende end til konkrete krav om regulering af kroppen. Analy-
tisk kan denne oplevelse forstés som udtryk for, at A befinder sig i et felt, hvor hendes méde
at veere krop pa stemmer overens med lejrens normer. Den frihed, hun beskriver, er dermed
ikke et fraveer af sociale logikker, men et udtryk for, at hendes kropslige praksisser allerede
har hgj legitimitet i faellesskabet. Denne oplevelse er ikke nedvendigyvis tilgaengelig for alle
deltagere, hvilket bliver synligt i deltager G’s fortzelling:

Nu var jeg dernede sammen med en veninde. De andre havde en forstaelse, at vi var
keerester. Og det var bare sddan det var. Og da vi sa sagde, at vi egentlig bare var ven-
inder, det var sddan né okay altsd”. Jeg tror méske egentlig at vi blev talt mindre til,
end vi ville have gjort, hvis vi havde vearet et lesbisk par (Deltager G).

G’s beretning viser, hvordan bestemte forventninger til relationel positionering kan give
lettere adgang til socialt samveer, mens fraveret af denne position kan resultere i mindre
kontakt. Pointen her er ikke, at Feme Kvindelejr entydigt ekskluderer, men at feellesskabet
rummer egne hierarkier og differentieringsmekanismer. Hvor hverdagslivet ofte opleves
som struktureret af heteronormative og sundhedsmoralske vurderinger, peger G’s erfaring
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pa, at lejrens faeellesskab ligeledes er struktureret, blot efter andre logikker end dem, der gor
sig geeldende 1 deltagernes hverdagsliv. Dette peger samlet pé, at Femg Kvindelejr som
socialt rum bade muligger og begrenser mader at investere 1 kroppen pé. Lejrens sociale
organisering skaber et rum, hvor nogle af hverdagslivets vurderingslogikker midlertidigt
svaekkes, samtidig med at nye normer etableres, som former, hvem der glider let ind i fal-
lesskabet, og hvem der ma orientere sig mere aktivt mod at tilpasse sig feltets betingelser.

Denne omkodning af sociale normer bliver synlig i deltager C’s fortelling om familie
og fellesskab. Hun beskriver nemlig, hvordan Femeg Kvindelejr tilbyder andre méader at
vere familie pd end dem, hun meder i sin hverdag:

Feme Kvindelejr det er et rum for kvinder, og det jo sddan det der er den helt overskyg-
gende grundtanke ved kvindelejren, det er, at det er et rum uden mend. Jeg tager rigtig
meget derned for at vise mine bern noget andet end heteroseksuelle kernefamilier. Det
er super vigtigt for mig og super vigtigt for dem (Deltager C).

Citatet peger pa, hvordan hverdagslivets sociale strukturer rummer bestemte forventninger
til familieliv og relationer, og hvordan disse forventninger far betydning for deltagernes
prioriteringer og orienteringer. I denne forstand fungerer Feme Kvindelejr som et alterna-
tivt socialt rum, hvor dominerende forestillinger om familie, krop og sundhed midlertidigt
kan udfordres og omformes.

Deltager J’s fortelling illustrerer, hvordan Feme Kvindelejrs sociale logikker ikke blot
er situerede i lejren, men kan satte sig kropsligt og fa betydning i deltagernes hverdagsliv.
Hun beskriver, hvordan opholdet pa Femg producerer en oplevelse af frihed, som ogsé
bliver styrende for hendes orientering omkring materialiteter, da hun vender hjem:

Feme har lert mig, at nar jeg kom hjem, sa kunne jeg ikke holde alle mine ting ud.
Fysiske ting. For det forste kunne jeg nesten ikke holde ud, at sa var der fire vaegge.
Det var da selvfolgelig godt, at det ikke bleeste hele tiden, hvad det tit gor pa Feme, men
det der med, at jeg havde sa mange materielle ting. Jeg orkede det ikke. Og der sad jeg
med hver eneste lille ting, og sagde: ”Kan jeg leve uden den?”, ”Ud”. ”Kan jeg leve
uden den?” ”Ud.”. Og til sidst sa havde jeg nasten ingen ting tilbage, og si gemte jeg
det sidste. Og det endte sa med, at det ogsé var forkerte ting, jeg ikke havde smidt ud.
Sa jeg métte ud at kebe nogle flere ting, fordi jeg jo faktisk havde brug for noget mere.
Men den der sadan felelse af frihed (Deltager J).

J’s beretning kan forstds som et udtryk for, at hun midlertidigt har internaliseret lejrens
doxa, hvor enkelhed, abenhed og fraver af materiel overflod er med til at muliggere andre
kropslige og sociale praksisser, end dem hun kender fra hverdagen. I lejrens sociale rum
fremstér fraveeret af afskermende rammer, sdsom “fire vaegge”, ikke som en mangel, men
som en forudsetning for feellesskab og en oplevelse af frihed. Nar J efterfolgende konfron-
teres med hverdagslivets materielle strukturer, opleves disse derfor som begransende. At J
ender med at konstatere, at det var “de forkerte ting”, hun har skilt sig af med, peger det
pa, at den frihed, hun forseger at viderefere, ikke uden videre kan overfores fra lejren til
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hverdagslivet. Det synligger, hvordan materialiteters betydning og nedvendighed varierer
pa tvears af sociale rum og konstitueres af rummenes sociale logikker og doxa. Hvor mate-
rielle rammer som vegge og ejendele i hverdagslivet kan fungere som forudsatninger for
tryghed, funktionalitet og velbefindende, kan de i lejrens kontekst fremsta som tegn pé
afstand og afsondring fra fellesskabet.

J’s erfaring understreger pa den méde, hvordan Feme Kvindelejr tilbyder et socialt rum,
hvor serlige logikker for krop og materialiteter far hgj — men midlertidig — legitimitet.
Legitimiteten er nemlig situeret og betinget af det sociale rums serlige organisering. Nar
deltageren bevager sig ud af dette rum, bliver speendingen mellem lejrens og hverdagens
logikker synlig og viser, hvordan forskellige sociale rum muligger og begraenser forskellige
méder at investere i badde krop og materielle omgivelser pa.

Afslutning

Jeg har i denne artikel undersegt, hvordan krop og sundhed forhandles og tillegges verdi
blandt deltagere p4 Femog Kvindelejr, der har deltaget pa lejren i &rene 2013-2018. Med
artiklen har jeg desuden belyst, hvordan disse forhandlinger eendrer karakter, nér deltagerne
bevager sig mellem hverdagslivets sociale rum og Feme Kvindelejrs mere separatistiske
rum. Analysen har vist, at Feme-deltagernes kropslige investeringer i hverdagslivet ikke
alene handler om individuelle preferencer, men er betinget af felters logikker, hvor ud-
seende og praksisser kan akkumulere eller koste kapitalvaerdi. Feme-deltagernes fortaellin-
ger om hér, tgj, udsmykning og “kropsmarkerer” synligger, hvordan selv relativt smé
kropslige valg bliver genstand for vurdering. Dette peger pé, at hverdagslivets sundheds-
og kropsidealer ikke blot far en abstrakt betydning, men materialiserer sig i kroppen som
en praktisk orientering mod, hvad der kan geres legitimt, og hvad der ma skjules, nedtones
eller kreever “mod”.

I Femg Kvindelejrs sociale rum omkodes hverdagslige vurderingslogikker. Her fremstar
sundhed i hejere grad som en oplevelse af velbefindende, frihed og accept end som regu-
lering og optimering, og kropslige udtryk, der i hverdagslivet kan medfere lavere position,
kan 1 lejren forhandles og akkumulere vaerdi. Deltagernes fortellinger om sezrligt Femo-
taj, negenhedspraksisser og fravalget af elektroniske materialiteter viser blandt andet, hvor-
dan lejrens doxa reorganiserer, hvad der opleves nedvendigt, meningsfuldt og legitimt.
Samtidig indikerer analysen, at nogle deltagere i hgjere grad end andre har kropslige prak-
sisser og relationelle positioneringer, der ”passer ind” i det sociale rums logikker. P4 den
méde fungerer Femg Kvindelejr ikke som et entydigt inkluderende rum for alle, men som
et separatistisk rum med egne differentieringsmekanismer.

Artiklen bidrager med et empirisk blik pa ulighed i praksis ved at vise, hvordan sundhed
og krop fungerer som differentierende ressourcer, og hvordan et separatistisk rum midler-
tidigt kan omfordele symbolsk vaerdi til kroppe og praksisser, der 1 andre felter tillegges
lav symbolsk vaerdi. Samtidig viser analysen, at omkodningen pa lejren ikke ophever ulig-
hed, men at den forskydes. Femg Kvindelejr skaber p4 den made et alternativt muligheds-
rum, hvor nogle hverdagslige vurderingslogikker sveekkes, og hvor nye etableres, hvilket
igen former, hvem der far lettere adgang til lejrens fellesskab(er), og hvem der ma orientere
sig mere aktivt mod dens logikker. Separatistiske rum — som Femg Kvindelejr — ber derfor
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ikke forstds som rene modsatninger til de dominerende sociale rum, deltagerne ellers be-
vager sig i, men som sociale rum med egne logikker, hierarkier og praeferencer for smag.
Lejren kan midlertidigt svekke nogle af hverdagslivets sundhedsmoralske vurderingslo-
gikker, men etablerer samtidig egne logikker for, hvilke praksisser og kropslige udtryk, der
tilleegges verdi. Det betyder ogsé, at adgang til anerkendelse fortsat er ulige fordelt.

Katrine Vraa Justenborg, ph.d. og postdoc pa Center for Ungdomsforskning, Institut for Kultur og Kommunikation, Aalborg
Universitet, kvju@ikk.aau.dk
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